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内容概要

　　《校本研修行动指南（附光盘）》是全国中小学教师远程非学历培训课程资源开发项目研究成果
。
根据学校组织开展教师校本研修的实践需要，《校本研修行动指南（附光盘）》提供校本研修活动的
具体操作指导和资源信息。
全书共划分为四个活动单元，20个研修专题。
主要内容包括校本研修与教师发展，校本研修内容的选择，校本研修的过程与方式，校本研修的评价
与管理。
每个专题研修分别由“研修目标”、“研修问题”、“研修建议”、“研修案例”、“成效评议”、
“资源链接”等板块组成。
内容编写上力求做到理论联系实践，易于操作。
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作者简介

　　周冬祥，男，生于1958年11月，湖北省浠水人，大学本科毕业，武汉市教科院副研究员，江汉大
学城市研究所特聘研究员，湖北省教育科研学术带头人。
从事中小学教育教学研究、教育科研工作20余年，先后主持并完成了包括教育部重点科研课题“中小
学教师校本研修的区域协作机制研究”在内的省、市级重大科研项目21项，先后在《教育研究》等各
类学术刊物上公开发表论文30余篇，出版专著1部，主编和参与编写著作4部，先后获得湖北省科研成
果奖10余项，武汉市科技成果进步奖5项。
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书籍目录

导言活动单元一 校本研修与教师发展研修专题1-1 为什么要开展校本研修研修专题1-2 怎样解读校本研
修研修专题1-3 校本研修促进教师专业发展研修专题1-4 我的成长记录袋活动单元二 校本研修内容的选
择．研修专题2-1 怎样选定校本研修的内容研修专题2-2 重建教师的职业尊严与理想研修专题2-3 适应
新课程的校本研修研修专题2-4 在校本研修中学会优化课堂教学研修专题2-5 在校本研修中学会校本课
程开发研修专题2-6 在校本研修中学会研究活动单元三 校本研修的过程与方式研修专题3-1 个人自修一
同伴互助研修研修专题3-2 专业引领互动研修研修专题3-3 反思质疑探究研修研修专题3-4 科研课题导
向研修研修专题3-5 专题论坛沙龙研修研修专题3-6 团体脑力激荡研修活动单元四 校本研修的评价与管
理研修专题4-1 校本研修活动效果评价研修专题4-2 校本研修成效评价研修专题4-3 校本研修组织和管
理制度建设研修专题4-4 校本研修的区域协作后记
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