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内容概要

　　《爱护眼睛预防近视(教师?家长版)》主要内容：眼睛是孩子观察世界、发现未来的窗户。
青少年的眼睛一旦发展成近视，就很难再治愈。
根据行为学说，人的大部分行为习惯都养成于青少年时期，无论良好的还是不良的习惯，一旦养成便
很难再更改。
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　视力低下
　屈光不正及近视的分类
　近视眼是不是病
　近视眼的临床表现
　调节性近视的发现与治疗
第二部分　近视矫正方法
　近视的常用矫正方法
　眼镜与验光
　近视的配镜原则
　验光的方法
　眼镜常戴好，还是时戴时摘好？
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　眼保健操的原理
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　眼保健操的注意事项
　第一节　按揉攒竹穴
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　第五节　按揉风池穴
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　班主任工作职责
　其他教师职责
　家长的责任
　教师／家长自测
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