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前言

　　2008年5月12日下午14时28分，四川汶川县发生8级强震，造成四川、甘肃、陕西、重庆、云南、
山西、贵州、湖北8省市不同程度受灾。
到目前为止，已有4万人遇难，25万人受伤。
预计死伤人数还会不断增加。
面对这场突如其来的灾变，全国上下全力抢救、援助灾民，内心哀恸不已。
　　1999年9月21日，深夜1时47分21秒，一阵摇天撼地，震惊了太平洋边的丛尔小岛——台湾。
一夕之间，青山翠谷为之色变，成千上万的百姓为之流离失所。
地震所造成的灾难是可怕的，1988年的12月7日，在高加索山脉以南，亚洲西南的古国亚美尼亚（人
口350万）经历了一场芮氏6.9级的强震，恐怖的天摇地动持续了一分钟，随后5.8级的余震也持续了四
分钟。
强震摧毁了350个村落，苏联官方公布的死亡人数是2.5万人，这个资料较为保守。
来自欧洲的资料显示死亡人数高达10万人。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<灾难过后:台湾"9.21"大地震心理重建�>>

内容概要

　　《灾难过后：台湾“9.21”大地震心理重建工作经验》介绍了地震后重建的工作经验，让我们了
解到了工作的辛苦。
协助成员更有效地服务校内经历哀伤事件的学生（含灾区寄读生）。
例如，某成员校内有学生家中失火，妹妹罹难，哥哥幸存，由于兄妹皆为该校学生，此成员（辅导主
任）需同时对妹妹班级同学及哥哥进行协助。
她在团体中报告辅导情形。
领导老师及其他伙伴给予支持肯定。
并提供具体建议后。
她觉得受益颇多。
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章节摘录

　　5.训练成果　　本训练团体的成果是多面相的。
现分下列几方面叙述之。
　　（1）报名人数额满。
且出席率高。
两阶段训练参加人数共计20名。
因第二阶段有5位成员更替。
故接受完整两阶段训练的成员共有l0位，接受单一阶段训练的成员共10位。
除第四次团体（2000年3月31日）因有7位成员前往台湾师大参加研习未出席外。
其余各次团体皆是全员出席。
　　（2）本训练活化校际辅导老师间的支持系统。
此团体凝聚力高，成员能彼此相互支持。
交流信息及经验。
某成员分享自己哀伤或失落经验时。
其他成员多能给予情绪支持并提供有益的讯息数据。
　　（3）激励成员更有效能地前往支持灾区学校。
本训练进行期间，适逢某些成员（辅导主任）志愿前往南投仁爱乡银盘国小支持灾后心理重建工作。
领导老师能在行前和成员讨论辅导方案。
事后讨论辅导情形。
并适时给予成员肯定。
这不但去除成员接触灾区学生的不必要担心。
也增强其信心。
　　（4）协助成员更有效地服务校内经历哀伤事件的学生（含灾区寄读生）。
例如，某成员校内有学生家中失火，妹妹罹难，哥哥幸存，由于兄妹皆为该校学生，此成员f辅导主
任1需同时对妹妹班级同学及哥哥进行协助。
她在团体中报告辅导情形。
领导老师及其他伙伴给予支持肯定。
并提供具体建议后。
她觉得受益颇多。
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