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内容概要

　　《高校职业生涯发展咨询理论与实务》是一本面向高校就业指导（职业咨询）教师和学生的职业
生涯发展辅导书，由北京航空航天大学29位已获得“全球职业规划师（GcDF）”资格的就业指导教师
共同编写。
上编是对高校职业生涯发展咨询活动中常用和成熟的基本理论、工具的介绍；下编收录了29个职业生
涯发展咨询的真实案例，这些案例涵盖了不同阶段、不同层次、不同类型的学生职业发展困惑，案例
真实地记录了老师与学生在各种职业发展困惑上一起探索的过程。
　　《高校职业生涯发展咨询理论与实务》是职业生涯发展理论应用于高校学生职业发展咨询领域的
一次重要探索和尝试，能为高校学生提供职业生涯发展方法上的引导，同时也可为高校从事职业咨询
工作的教师提供很好的借鉴和参考。
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书籍目录

上编　职业生涯发展基本理论第一章　职业生涯发展基本理论一、基本概念二、基本理论第二章　职
业生涯发展教学和个体咨询过程中常用工具和方法一、自我探索二、职业探索三、职业决策附件一：
兴趣岛游戏附件二：成就事件附件三：价值观拍卖附件四：生涯幻游下编　职业生涯发展咨询案例第
三章　认清自我　发现我的优势高处不胜寒梦想照进现实办法总比理由多我的大学我做主敢问路在何
方解开心中“千千结”红星照我去战斗特别的爱给特别的我考研VS就业风雨飘摇中的抉择“错误”的
专业正确的人生第四章　职业探索　盘点我的选择挖掘心中的秘密雾里看花花非花弱水三千只取一瓢
回望自我　走出迷茫潜力方程我喜欢我选择第五章　职业选择　我的未来我做主我的职业GPS理想与
现实问的平衡千江有水千江月天大地大　哪里是我家行动是成功的阶梯我的“求职指南”寻找我的罗
马大道让青春在激情创业中飞扬轻舞飞扬另辟蹊径是坦途压力让我插上助飞的翅膀我走我的路后记
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