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内容概要

本书根据教育部教高厅[2007]7号文件关于“大学生职业发展与就业指导课程教学要求的通知”的精神
，结合一线就业工作者的实践经验，通过大量生动的案例深入浅出地让学生理解职业生涯规划的意义
、方法，并对就业形势、政策、方法、技巧进行了讲解与分析，注重对学生创业意识的激发和培养。
全书共十章均包含四个部分：知识阐述、案例及评析、重要链接、复习思考，贯穿着对学生职业能力
和综合素质的培养，并在其中纳入了具有教师教育专业特色的说课、试讲等能力培养，也囊括了通用
的素质和能力训练，层次清晰便于理解。
书中还提供了一些有趣的个人能力倾向测试、性格类型分析和个人职业兴趣测试等用于自我分析和职
业分析的工具。
以期帮助学生树立正确的职业意识和就业观念，学会如何认识自我，了解社会，科学规划人生，提升
从业能力，增强就业竞争力。
    本书既是一部教师开展大学生职业发展与就业指导的好教材，也是一本大学生实现自  我设计、自我
发现、自我完善的好参考书。
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