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前言

　　上海是我国最早进入老龄化社会的城市。
目前，全市60岁以上的老年人已占全市总人口的20.1％，也就是说，每5人中有1个是老年人，而且这
一趋势还在加速发展。
因此，关注老年人，改善和提高老年人的生活质量，应该成为全社会都必须高度重视的课题。
　　发展和加强老年教育，从不同渠道、不同层次、不同角度满足老年人不断增长的精神需要和文化
需要，增加生活的乐趣和过好晚年生活的信心，已成为实现健康老龄化、积极老龄化的重要途径。
20多年来，上海市老年教育事业蓬勃发展，已初步形成了具有特色的老年教育的新格局。
令人瞩目和欣喜的是，一批扎根于老年学校、老年大学，自编和改编的老年教育教材深受广大老年学
员的喜爱。
2005年，上海市老年教育工作小组办公室和上海市老年教育协会联合组织、评选出了10门特色课程，
并对41门课程颁发了特色课程提名奖。
如何使一批具有特色的老年教育教材得到推广，让更多老年学员共享，这是积极推进老年教育事业的
一项重大课题，也是广大老年工作者的重要职责。
　　为了进一步落实上海市委、市政府《关于推进学习型社会建设的指导意见》提出的“鼓励社会各
界开展老年教育、开发一批适合老年人需求的课程”的要求，积极为老年人创造学习条件，让老年人
老有所教、老有所学、老有所为、老有所乐，切实从上海老年人的学习需求出发，在上海市教育委员
会的领导下，在上海市老龄工作委员会办公室的大力支持下，上海市老年教育工作小组办公室、上海
市老年教育协会和高等教育出版社联合组织编写了《新世纪老年课堂》系列教材。
我们注重有关专家、老年教育工作者和出版单位的结合，积极从来自老年教育第一线、深受老年学员
欢迎的课程和教材中遴选，力求使本系列教材贴近老年人实际、贴近老年人生活、贴近老年人需要。
我们重视本系列教材内容的针对性、实用性和科学性，使其内容充实、通俗易懂、简便实用、价格低
廉，成为老年人喜欢的丛书之一。
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内容概要

《新世纪老年课堂》系列教材注重有关专家、老年教育工作者和出版单位的结合，积极从来自老年教
育第一线、深受老年学员欢迎的课程和教材中遴选，力求使本系列教材贴近老年人实际、贴近老年人
生活、贴近老年人需要。
我们重视本系列教材内容的针对性、实用性和科学性，使其内容充实、通俗易懂、简便实用、价格低
廉，成为老年人喜欢的丛书之一。
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