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前言

本书目的本书的主要写作目的概括地说是要在应用层面介绍治疗意义上的心理咨询，具体地说是要讨
论危机干预，追求的写作方式是能够有效地描述据以缓解危机的各种切实可行的实际策略。
据我们的经验来看，绝大多数当事人之所以要求助于心理咨询或心理治疗，是因为在他们的生活中出
现了某种危机。
虽然说“预防性”心理咨询是最理想的心理咨询，但实际上促使当事人求助于咨询师的通常都是当事
人的个人生活危机。
在本书写作过程中，我们自始至终努力使读者对危机有身临其境的感觉，好像危机正在发生着一样，
从而有助于读者体验危机干预工作者在实际工作中的感受。
基本原理危机干预集中体现了在助人行业中经常遇到的“应用的”和“体验的”这两个词的用法。
危机干预乃是一种“应急”行动，它要求干预者对正在实际发生着的事件作出迅捷而准确的判断，并
立即对之采取某种行动，然后紧接着又要同样迅捷地采取其他的行动。
危机干预当然要用到通常的心理治疗的很多技术，但往往又是在与通常的心理治疗完全不同而且更加
不确定的条件下运用这些技术的。
所以，并不是每一个热心的心理治疗师都能胜任危机干预这一职业。
然而，每一个人类服务工作者都应当对危机干预的基本操作内容有所了解，因为不管哪种类型的人类
服务工作者，随时都有可能遇到危机当事人的求助。
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内容概要

本书作者是危机干预领域的开拓者和权威代言人，本书在美国也几乎被视为该领域的“圣经”。
第一部分（第一至三章）引入基本概念，讨论危机干预的一般模型。
第二部分（第四至九章）讨论各种特殊形式的危机类型，每一章讨论一种危机，并对这种危机的背景
和动力学特征进行详细说明。
第三部分（第十至十三章）讨论各种社会机构包括危机干预机构内部的危机问题及其解决方案。
第四部分（第十四至十五章）探讨危机干预领域的最新动向和未来发展趋势。
全书强调危机干预的实际操作而不是纸上谈兵，可以说是危机干预的实用知识百科全书。
本书可供专业心理咨询、心理治疗人员使用，尤其适合有志于从事危机干预工作的心理健康工作者、
社会工作者、高校心理健康教师及其他相关人群阅读。
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章节摘录

第一章 什么是危机干预危机的定义关于危机的定义有多种说法，这里列出六种供你思考。
我们相信，这六种说法结合在一起可以很好地界定危机是什么，并为理解本章讨论的各种理论概念提
供了基础。
同时，关于危机定义的这六种说法也将贯穿全书而构成理解全书的基础。
1．当一个人在追求重要生活目标的过程中遭遇到某一障碍时，我们便说他处于危机之中——这里所
谓障碍，是指用常规方法一时无法解决的问题。
每当此时，当事人一定会经历一段时间的精神迷茫和情绪紊乱；期间还会针对障碍作出很多无效的努
力（Caplan，1961，P．18）。
2．危机产生于通向生活目标的障碍，而这些障碍一定是当事人确信用通常的选择方案及行为方法无
法克服的（Caplan，1964，P．40）。
3．危机之所以是危机，就是因为当事人无从应对所面临的生活境遇（Carkhuff&Berenson，1977，P
．165）。
4．危机是当事人所面对的一个困境，这个困境不仅让当事人无能为力，而且还使当事人完全失去对
自己生活的主动控制力（Belkin，1984，P．424）。
5．危机是一种生活解体状态，在这种状态中，当事人经历着重要生活目标的挫折，或是他的日常生
活全面崩溃，应对压力源的各种方法完全失效。
通常，危机一词指的是对这种状态的恐惧、震惊及悲苦的感受，而不是这种状态本身（Brammer
，1985，P．94）6．危机一般要经历四个不同的发展阶段：（a）当事人生活中出现某一重大变故，并
作出判断，自己通常的应对机制能否顺利解决这一变故；（b）随着事态的发展，紧张和混乱的程度
不断增加，远远超出当事人的应对能力。
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编辑推荐

《危机干预策略(第5版)》为心理咨询与心理治疗系列之一。
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