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前言

为落实《国务院关于大力推进职业教育改革与发展的决定》中提出的“积极推进课程和教材改革，开
发和编写反映新知识、新技术、新工艺、新方法，具有职业教育特色的课程和教材”的要求，2004年3
月，教育部职成司颁布了“关于制定《2004  2007年职业教育教材开发编写计划》（教职成司
函[2004]13号）的通知”，根据“通知”中关于“积极开发编写新兴专业课程教材和教学改革试验教
材”的要求，我们编写了本教材。
本书在编写过程中，紧紧围绕高职高专学校康复治疗技术专业学生的培养目标，以新理论、新知识、
新进展和新技能作为编写本书的指导思想.突出科学性和实用性。
与同类教材相比本教材具有以下特点：①侧重传授康复功能评定的基础理论、基本知识、基本技能，
并注重知识的先进性、科学性、创新性、启发性、适用性，尤其强调理论联系实际。
②在编写过程中，充分考虑学生的心理发展，语言描述尽可能生动形象，注重学以致用，强调让学生
学得明白、记得清楚，能实际应用，因此增加了大量康复功能评定技术的图解，力求改变学生在学习
技术操作时单凭文字叙述难以理解的尴尬局面。
③每章开始有学习目标、重点内容提示，章后有小结、思考题，并加入知识库、资料库相关知识内容
，使学生对每章内容有清晰的概念，并可拓宽思维、帮助归纳总结、指导应试，也可作为教师备课的
参考。
④首次在教材中增加了“实验指导”，有利于学生学习和教师教学。
附有参考文献，便于师生进一步查阅。
⑤全面贯彻素质教育思想，注重学生医德培养和实践能力的培养。
本教材主要适用于五年制高职和大学三年制专科康复治疗技术专业学生，同时也可以作为综合性医院
康复专业医师、治疗师的康复业务参考书。
通过本教材的学习使学生掌握康复功能评定的基本理论知识和科学方法，具备客观地评定功能障碍的
性质、部位、严重程度、发展趋势、预后和转归的能力。
本教材由绪论、六个篇目及实验指导组成。
绪论主要介绍康复功能评定的内容、目的、方法和流程；第一篇主要介绍人体形态的评定；第二篇重
点介绍躯体功能评定；第三篇主要介绍神经肌肉电生理评定；第四篇主要介绍言语功能评定；第五篇
主要介绍精神（心理）功能评定；第六篇主要介绍社会功能评定。
由于课时限制，有些内容不能做全面介绍而用附表的形式附在章节后，供学生自学，以拓宽知识面。
为了培养学生的实践技能，我们编写了实验指导，目的在于训练学生对技能的掌握。
参加本书编写的人员有：盐城市第三人民医院的季立轩（第二篇第三章和第三篇），盐城卫生职业技
术学院陆建霞（第一篇、第二篇第七章和第五篇第三章），陆建霞和季立轩（合编第二篇第六章），
山西省运城卫生学校刘梅花（第二篇第四、九章），山东省泰安卫生学校王安民（第二篇第一、二章
），湖北省成宁卫生学校徐菊枝（第四篇和第五篇第一章）.盐城卫生职业技术学院张绍岚（绪论、第
二篇第五章和第八章、第五篇第二章和第六篇）。
中国康复医学会副会长兼秘书长励建安对本书做了审定。
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内容概要

本书内容包括人体形态评定、躯体功能评定、神经肌肉电生理评定、言语功能评定、精神(心理)功能
评定及社会功能评定。
    本书以“必需”“够用”为原则，体现了康复治疗技术专业的特点，并适当加入康复治疗技术专业
最新科技成果。
    在编写过程中，充分考虑学生的心理发展，语言描述尽可能生动、形象。
形式上图文并茂，并加入资料库、思考题和实验指导等相关内容，使学生易于理解和实际操作。
    本教材适用于医学职业院校康复治疗技术专业学生使用，也可供综合性医院康复专业医师和治疗师
参考。
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章节摘录

第一章 姿势评定第一节 正常姿势正常人脊柱有四个弯曲部位，称为生理性弯曲，即稍向前的颈曲、
稍向后的胸曲、较明显向前的腰曲和较大幅度向后的骶曲。
人体弯曲不仅可以减轻震荡，保护脑和胸、腹腔脏器，还与人体重心的维持有关。
一、人体重心线的位置人体重心线是一种不断变化的想象中的线，它随着体位的变化而变化。
正常人体重心线的位置如图1-1-1。
正常重力是通过被动的韧带张力和小的肌肉主动活动产生的力矩得以均衡的，并使压力适宜地分布在
负重面上，如表1-1-1。
过度的拉力施加于韧带和肌肉或异常的负重面都将影响重力线的位置，改变人体的姿势。
在正常人群中，可以发现正确的姿势有轻度偏差，站立姿势通常包含着大约4cm的前后倾斜。
二、姿势评定的方法及注意事项（一）目测法被评定对象取自然站立位，检查者分别从不同的方向观
察被评定对象。
①从侧面看与人体重心线有关部位的情况，如膝是否过伸或屈曲，骨盆是否有前、后倾斜或旋转，脊
柱的胸、腰弯曲是否过大，头的位置是否屈曲或倾斜，胸的位置是否有压低或升高，腹壁是否有凸出
等。
②从后面看，重心线有无左或右侧偏斜，足部跟腱和跟骨情况有无异常，髋部有无股内收或外展，骨
盆有无倾斜，脊柱有无侧偏等。
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编辑推荐

《康复功能评定》由绪论、六个篇目及实验指导组成。
绪论主要介绍康复功能评定的内容、目的、方法和流程；第一篇主要介绍人体形态的评定；第二篇重
点介绍躯体功能评定；第三篇主要介绍神经肌肉电生理评定；第四篇主要介绍言语功能评定；第五篇
主要介绍精神(心理)功能评定；第六篇主要介绍社会功能评定，《康复功能评定》主要适用于五年制
高职和大学三年制专科康复治疗技术专业学生，同时也可以作为综合性医院康复专业医师、治疗师的
康复业务参考书。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<康复功能评定>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


