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前言

在西方国家，心理咨询的专业实践和理论研究已有百余年的历史，并形成了多种不同的理论取向、实
用技术及专门的方法。
如何将这些不同的理论取向加以整合，形成心理咨询及其过程的一般模型，探索心理咨询的一般原理
，无论是对于心理咨询作为一个专业学科的建设和发展，还是对于学习者和从业者形成关于心理咨询
的整体把握，以理解心理咨询的实质，都是大有裨益的。
对学习者和从业者来说，只有对心理咨询的本质有了整体的把握，才能得心应手、有的放矢地使用具
体的方法和技术，从而达到更好的咨询效果。
与其他分门别类地介绍各种心理咨询的理论传统，或是重点介绍心理咨询的具体方法和技术的著作相
比，本书作者努力构建关于心理咨询的一般模型，提出关于心理咨询过程的三阶段论，是对心理咨询
在分析的基础上加以整合的一个有益的尝试，也是本书第六版书名副标题“多元理论取向的整合探索
”的用意之所在。
这是本书最大的特色之一。
所谓三阶段论，是根据咨询工作的进展，把心理咨询的过程划分为有机联系的三个阶段。
第一个阶段是在建立真诚而信任的咨询关系的过程中，让来访者充分地暴露自己的问题。
第二个阶段是以来访者的问题为中心，帮助来访者进行深入的自我分析，获得对自己的问题及其意义
的深层领悟，从而了解来访者问题的动力心理过程，并与来访者共同对问题做出诊断。
第三个阶段是在诊断的基础上，与来访者共同制订切实可行的行动计划，以促成来访者在思想、情绪
、行为等方面发生改变，从而达到咨询的目的。
作者强调，关于咨询的这个三阶段论，是在结合不同理论取向的咨询实践及其发展的基础上，对心理
咨询作为一个过程本身加以分析而综合出来的，因而是一个普遍有效的关于心理咨询的一般模型。
当然，这个模型的普遍有效性，不是在绝对的、机械论的意义上说的。
也就是说，这个模型不是一个固定的、僵化的模型，不可以直接地套用于任何来访者的任何问题。
相反，它的普遍有效性表现在它的灵活性和抽象性上，也就是说，根据不同来访者及其问题的性质做
出适当的调整，这个模型就可以适用于对任何人群的任何问题的咨询实践。
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内容概要

当代心理咨询的普遍发展趋势是在承认文化、理论及实践的多元化的前提下，寻求关于心理咨询的本
质的整合理解。
本书准确地把握了这个趋势。
全书三篇十四章。
上篇(第一至六章)讨论心理咨询的基本原理和一般模型，为各种具体方法的应用提供一个整体的背景
。
中篇(第七至十章)讨论心理咨询的具体的方法、技术、策略等。
下篇(第十一至十四章)是将心理咨询的一般模型和具体技术，应用于对特殊人群如危机人群、同性恋
者、儿童、老年人等的咨询实践。
本书既提供了心理咨询的整体框架，又对具体的方法、技术等进行了细致入微的探讨，并将应用性的
咨询实践与心理咨询的整体框架有机统一起来，适合心理咨询专业本科生、研究生以及广大从业人员
学习和参考。
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章节摘录

对于那些尚未得到澄清的目标，实现这些目标的具体的行动方案是无法被评估的。
同时，如果一个问题还没有被彻底探讨和澄清，那么解决这一问题的目标也是难以被界定的。
即便如此，也不可能把一个人生活的不同方面完全、彻底地分离开，并把它们当作各自独立的问题加
以处理。
最后，每一个部分都必须返回到个体生活的整体中去，就像把七巧板的各个部分拼在一起形成一个完
整的图画一样。
咨询过程可能包括改善来访者生活中一个方面的边界，使它适合于整幅图画，这种情况只需要相对较
短的时间。
咨询也有可能涉及来访者生活的多个方面，需要对其中两个或更多个方面开展工作，如果是那样的话
，咨询会持续较长时间。
往往是一些方面已经定型，其他方面则可能因此而需要重新规划。
在这种复杂的情况下，来访者问题的每一部分都需要经过初步暴露、深度探索、诊断和承诺行动等咨
询过程。
当然，咨询并不会由于来访者新问题的出现而返回到最初的开端，而是要对这些新的问题进行更广泛
的探索和澄清，并在此基础上考虑针对这些新问题的行动计划。
同样，咨询的各种技术与每一阶段的联系也不是僵化而一成不变的。
例如，有时在咨询过程的第一阶段，咨询师的自我暴露可能是适当的，尤其是当咨询师与来访者分享
了一种独特的体验的时候。
作为一种建立信任的方法，那些已痊愈的物质滥用咨询师，常常会和来访者分享他们的物质滥用历史
。
在另外一种情况下，当来访者能够很快建立信任并且能够异乎寻常地洞察自我的时候，咨询师也可能
在第一阶段运用高级的共情反应。
在一定情况下，咨询过程也需要适当地做些许调整，以适合具体的咨询条件。
从第十一章到第十四章，我们将具体讨论如何对咨询的过程进行调整。
来自不同社会文化背景的来访者、处于危机之中的来访者、年幼来访者以及那些生活不能自理的老年
人来访者，他们有一些特殊需要，要求咨询师能够灵活地理解咨询的概念，并且能够熟练地使用多种
方法去帮助这些来访者。
本书的最后两章将介绍咨询的不同的理论基础影响咨询过程的种种方式以及咨询师要面对的一些伦理
和法律责任。
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编辑推荐

《心理咨询的过程:多元理论取向的整合探索》是“心理咨询与心理治疗系列”之一，全书共分14个章
节，详细地介绍了多元理论取向的整合与探索，具体内容包括建立咨询关系和推动初步暴露、承诺行
动与结束咨询、咨询中的评估与诊断、心理咨询的主要理论、咨询中的人群差异问题等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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