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内容概要

　　《大学体育教程（第2版）》是在2002版《大学体育教程》的基础上，根据当前高校公共体育教学
改革的发展，围绕着教育部颁布实施的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、《国家学生体
质健康标准》和&ldquo;阳光体育运动&rdquo;进行的全面修订。
在修订过程中，在保持原版教材内容实用性、健身性、娱乐性、文化性和兴趣件的基础卜，力求使本
教材更加符合当前高校公共体育教学的要求，体系更加完整，内容更加全面、完善，同时对原版教材
中一些在当前高校中开展不广泛、不普及的项目进行了删减，增添了一些当前比较热门的运动项目，
体现了时代性的特征。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：插图：（二）迎合终身教育思想，促进学校体育改革终身体育思想的形成是迎合终身教育思
想的结果。
长期以来，由于我国学校体育教育受应试教育思想的影响，偏重技术、技能的教学，使得教学出现了
教师应当教的和学生应当学的内容之间存在着一定的矛盾。
也就是说，学生走上社会后必须掌握的东西，教师不一定教；而教师教的内容学生走向社会后很多都
用不上。
学生毕业走向社会后，不参加身体锻炼活动，或者不能适应变化了的环境而参加新内容的体育活动，
使得大批的学生随着学业的结束，体育也随之结束了。
终身体育不是只追求某一特定的运动技能和运动的熟练程度，而是学会能自我分析自身的身体锻炼和
运动实践的综合能力，注重培养学生对体育的爱好、兴趣，养成锻炼的习惯，注重学生掌握系统的体
育基本理论知识和科学的身体锻炼方法以及检查评定方法，形成终身体育的意识、思想和能力、习惯
，对学生自觉、自愿参加和组织体育活动的能力提出更高的要求。
终身体育思想的提出，为学校体育教育改革提出了思路和方向，即学校体育应该为终身体育奠定必要
的基础。
（三）满足体育生活化的社会发展趋势的需求大众体育发展的动力是体育生活化，生活化的体育是社
会进入小康社会的必然产物。
在改革开放的社会条件下，人们生活的价值容量在不断的扩大，生活与体育之间的界限变得越来越模
糊，在人一生的各个阶段均实施体育教育，参与体育锻炼，可使社会每一个成员增强体育意识，提高
对体育锻炼的认识并形成自觉自愿的锻炼风气，已经成为社会发展的必然。
社会成员终身体育意识的形成，对推动群众体育的开展，提高群众体育活动的兴趣，促进文化交流都
有着重要的作用。
终身体育注重人的个体性，并且着眼于人的一生中的不同年龄阶段、不同的生活环境、不同的职业特
点来选择不同的内容和方法，采用不同的形式进行身体锻炼，以终身受益，这种群众体育活动才是真
正意义上的普及活动。
但必须承认，由于受场地、器材、经费和组织等因素的影响，我国每年开展群众体育活动的次数是有
限的，存在较大的表面性和临时性，其实效性不高。
因此，倡导终身体育是踏踏实实地普及发展我国群众体育的有效途径，也是实现体育生活化的社会发
展趋势的要求。
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编辑推荐

《大学体育教程(第2版)》为高等学校教材之一。
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