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前言

《生物化学》作为普通高等教育“十五”国家级规划教材，自2004年出版以来，受到国内众多医学院
校生物化学与分子生物学同仁的厚爱。
本书作为五年制医学生物化学教科书已经使用整整4年了。
在这4年中，生物化学与分子生物学有了新的进展，其他相关学科对生物化学的要求也有所提高，国
内医学院校对各层次的教学要求更加明确。
为适应上述形势的需要，我们决定再版这部《生物化学》。
《生物化学》（第2版）以更好地适应我国高等医学院校五年制本科教学，兼顾国家执业医师考试为
宗旨。
为了使学生更好地学习和掌握生物化学的基本理论、基本知识和基本技能，第2版在章节的安排和内
容的编写方面进行了优化与增删，调整了部分章节，更新了部分内容，使之更好地为五年制医学本科
生的培养目标服务，更符合学生学习的认知规律，便于教与学。
此次再版按照“以学生为本”的指导思想，每章都增加了“知识框”。
框中简要介绍在相关领域中做出了突出贡献的科学家及其业绩，激励学生奋发向上的精神；介绍一些
与医学实践有关的内容，加强学生学习生物化学的目的性。
本书末还增加了“名词释义”，用简捷的语言解释学生应该掌握的基本概念。
这一版仍保留了各章前的“教学要求”和章后的“思考题”和“英文摘要”。
书后给出参考书目，供学有余力的学生参考。
此次改版我们仍然保留了配套光盘，光盘中除了课件外，还有题库、生物化学名词的英语读音以及名
人故事等内容，进一步帮助学生学习。
参编本书第一版的部分教授由于种种原因未能参加此次的再版编写工作，但他们严谨的治学态度、对
教材建设的奉献精神、精益求精的写作作风和卓越的笔锋，都为本书独特风格的形成奠定了坚实的基
础，做出了不可磨灭的贡献。
本书的改版得到了高等教育出版社的关心和帮助，得到了各参编学校的支持与鼓励，得到了北京大学
医学图书馆李刚教授在图书资料方面的鼎力帮助，在此一并表示感谢。
由于我们的水平有限，本书难免存在不妥之处，敬请同行专家、使用本书的师生和其他读者批评指正
。
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内容概要

　　《全国高等学校医学规划教材（供临床、基础、护理、检验、口腔、药学等专业用）：生物化学
（第2版）》分为四篇，共二十三章。
第一篇介绍生物分子的结构与功能。
为了学生更好地学习后续的章节，在此介绍了维生素的结构与功能。
第二篇阐述物质代谢与能量代谢及其调节。
第三篇集中讨论遗传信息的传递。
所有与此篇内容相关的技术理论及其应用均集中于一章，便于学生学习和对比。
在此篇增设了“基因组学与蛋白质组学”章，为学生提供这一最新领域的基本概念。
第四篇称“综合篇”，内容为综合性的知识。
此篇可大体分成两部分：第一部分是与细胞调节相关的内容，包括生物膜、糖复合物与细胞外基质、
细胞信号转导途径，以及与之密切相关的癌基因、抑癌基因与生长因子；第二部分是组织器官生物化
学，包括肝胆生物化学与血液生物化学。
无机元素的作用是综合性的，也放入此篇讲述。
　　本书供医学各专业本科生教学使用，还可作为成人教育教材、研究生教材或科研人员的参考书。
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八、维生素B12 九、维生素C  思考题 第四章酶 第一节酶的结构与功能 一、酶的分子组成 二、酶的结
构与功能的关系 第二节酶的命名与分类 一、酶的命名 二、酶的分类 第三节酶促反应的特点及机制 一
、酶促反应的特点 二、酶促反应的机制 第四节酶促反应动力学 一、底物浓度对酶促反应速率的影响 
二、酶浓度对酶促反应速率的影响 三、pH对酶促反应速率的影响 四、温度对酶促反应速率的影响 五
、抑制剂对酶促反应速率的影响 六、激活剂对酶促反应速率的影响 第五节酶的调节 一、酶活性的调
节 二、酶含量的调节 第六节酶与医学 一、酶与疾病的发生 二、酶与疾病的诊断 三、酶与疾病的治疗 
四、酶在医药学上的其他应用 五、酶工程 思考题 第二篇物质代谢 第五章糖代谢 第一节糖的消化吸收
和转运 一、糖的消化吸收 二、糖向细胞内转运 第二节糖的供能和储能反应途径 一、葡萄糖的分解代
谢 二、糖原的合成和分解 三、葡糖异生作用 四、糖代谢的调节 第三节磷酸戊糖途径 一、反应过程 二
、生理意义 第四节果糖和半乳糖的代谢 一、果糖代谢 二、半乳糖代谢 第五节血糖及其调节 一、血糖
的来源和去路 二、血糖浓度的调节 三、血糖浓度异常 思考题 第六章生物氧化 第一节生物氧化的特点
及其酶类 一、生物氧化的特点 二、生物氧化中CO2的生成  三、生物氧化的酶类 第二节生成ATP的生
物氧化体系 一、线粒体内膜的转运作用 二、氧化呼吸链 三、氧化磷酸化 四、氧化磷酸化的调节及影
响因素 五、ATP在能量代谢中的核心作用 第三节非供能氧化途径 一、微粒体加单氧酶系 二、超氧阴
离子自由基等活性氧的产生与消除 思考题 第七章脂质代谢 第一节脂质的组成与结构 一、脂肪酸 二、
脂肪与常见类脂 三、多不饱和脂肪酸衍生物 第二节脂质的消化与吸收 一、脂质的消化 二、脂质的吸
收 第三节三酰甘油的代谢 一、三酰甘油的分解代谢 二、三酰甘油的合成代谢 三、三酰甘油代谢的调
节 第四节磷脂的代谢 一、甘油磷脂的代谢 二、鞘脂质的代谢 第五节胆固醇的代谢 一、胆固醇的生物
合成 二、胆固醇的转化与排泄 三、胆固醇生物合成的调节 第六节血浆脂蛋白代谢 一、血脂 二、血浆
脂蛋白的分类、组成及结构 三、血浆脂蛋白的代谢 四、脂蛋白代谢异常相关疾病 思考题 第八章蛋白
质分解代谢 第一节蛋白质的营养作用 一、人体氮平衡及蛋白质的需要量 二、蛋白质的营养价值 第二
节外源蛋白质的消化、吸收与腐败 一、蛋白质的消化 二、氨基酸的吸收和转运 三、蛋白质的肠内腐
败作用 第三节体内蛋白质的降解 一、组织蛋白降解的溶酶体途径 二、组织蛋白降解的胞液途径 第四
节氨基酸的一般代谢 ⋯⋯ 第三篇遗传信息的传递 第四篇综合篇
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章节摘录

版权页：   插图：   二、酶与疾病的诊断 许多组织器官的疾病除与酶含量和活性异常有关外，有些疾
病可使细胞内酶逸人体液中，因此通过对血液、尿等体液中某些酶活性的测定，可以反映某些组织器
官的疾病状况并有助于疾病的诊断。
血液中某些酶活性升高或降低是因为：①某些组织器官损伤后造成细胞破坏，细胞膜通透性升高，细
胞内的某些酶可大量释放入血。
例如，急性肝炎或心肌炎时，血清中转氨酶活性升高；急性胰腺炎时血清和尿中淀粉酶活性升高等。
②细胞转换率增加或细胞增殖加快。
如恶性肿瘤迅速生长时，其标志酶的释放量亦增加，如前列腺癌因子Ⅱ血清中可有大量酸性磷酸酶出
现。
③酶的清除障碍或分泌受阻也可引起血清酶活性升高。
例如，肝硬化时，肝细胞表面清除血清碱性磷酸酶的受体减少，造成血清中该酶活性增加。
④酶的诱导合成增加，如胆管堵塞造成胆汁返流，可诱导肝合成碱性磷酸酶大大增加。
⑤某些酶合成减少，例如，肝功能严重受损时，许多肝合成的酶量减少，如血液中因子Ⅱ、因子Ⅶ等
。
 临床上可通过测定血清中某些酶的含量及活性协助某些疾病的诊断（表4～11）。
例如，心肌梗死患者的血清中乳酸脱氢酶和肌酸激酶同工酶的活性增高，常用于心肌梗死的诊断。
 三、酶与疾病的治疗 临床上常应用某些酶作为替代治疗或对症治疗的药物，一些酶又是抗菌、抗癌
等药物设计的重要依据。
 （一）替代治疗 由于某些酶缺乏所引起的疾病，可补充此酶予以治疗。
如消化腺分泌功能不良所致的消化不良，常可服用胃蛋白酶、胰蛋白酶、胰脂肪酶、胰淀粉酶等。
某些酶先天性代谢障碍，也可补充相应酶达到治疗目的。
近年来发展的用脂质体将所需酶靶向带人体内是一种补充酶的方法。
也可用各种方法引入该酶的基因以达到补充酶的目的。
 （二）对症治疗 临床上常用链激酶、尿激酶及纤溶酶等溶解血栓，用于治疗心、脑血管栓塞等。
一些蛋白酶常用于溶解及清除炎症渗出物。
 （三）抗菌治疗 一些药物是根据酶的竞争性抑制作用原理而设计的，如磺胺类药物，可竞争性抑制
细菌体内的二氢叶酸合成酶，阻碍细菌体内核酸代谢而破坏其生长、繁殖，达到杀菌或抑菌目的。
某些抗生素如氯霉素、红霉素通过抑制转肽酶活性，阻断菌体的蛋白质合成而起抑菌作用。
青霉素则是阻断细菌细胞壁合成中糖肽转肽酶的活性而产生杀菌作用。
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编辑推荐

《全国高等学校医学规划教材:生物化学(第2版)(供临床、基础、预防、护理、检验、口腔、药学等专
业用)》供医学各专业本科生教学使用，还可作为成人教育教材、研究生教材或科研人员的参考书。
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