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前言

　　烟台大学党委副书记、美育研究所所长于文书教授欲出版系列大学美育教材，让我写序。
我欣然应允。
　　美育是学校教育不可缺少的有机组成部分，是实施和深化素质教育的有效途径和重要内容，它对
促进学生全面发展，陶冶情操，提高素养，开发学生的创新意识和创新能力具有不可替代的作用。
一个人只有知识不等于高素质人才，有知识不一定有文化。
在我国近代，蔡元培先生率先提出了“体、德、智、美”全面发展的教育理念，但在很长时期里，我
们只讲“德、智、体”三育并举，美育成了学校教育中最为薄弱的环节，学校美育不被人们所重视，
美育教育被忽视。
　　随着我国社会主义现代化建设事业和教育事业的迅速发展，美育在我国社会主义精神文明建设和
学校教育中日益显示出其重要作用，从而也越来越受到党中央、国务院及教育主管部门的重视和全社
会的关注。
中共中央总书记、国家主席胡锦涛于2008年5月3日在北京大学师生代表座谈会上的讲话中指出：“努
力把学生培养成德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。
”
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内容概要

　　对文学与美育的关系进行了具有开创性的较全面论述。
内容分为四部分，分别为诗歌、散文、小说与戏曲，共十六章。
每部分从其流变发展、美育价值、审美实践等方面进行编写。
在流变发展的编写中，注重以中国古代文学为主，兼及现当代文学成就，突出民族特色；在审美价值
的编写中，注重发掘不同体裁文学各自的美育作用，突出原创性；在审美实践的编写中，注重总结各
类文体的审美特点对大学生审美的化育，突出开放性。
同时在每章的后面附有思考题，强化学生的实践和参与过程。
　　本教材适合作为高校哲学、文学、艺术等学科的专业教材和高校各类学科的素质教育教材，也适
合美学、文艺、文化领域的研究人员和一般爱好者进行研究和知识性阅读。
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章节摘录

　　四、南北朝诗歌　　东晋被宋取代，之后宋、齐、梁、陈交替，四朝偏安江南。
南方优美的自然环境和充裕的经济条件使南朝的民歌呈现清丽缠绵的风格。
代表作是长诗《西洲曲》，四句换韵，用连珠格，声韵回环婉转。
北朝民歌是北方各民族共同创造的文化硕果，《敕勒歌》雄浑壮阔，是千古绝唱；代表作《木兰辞》
清新刚健，写出一个女英雄的英风豪气。
　　从南朝宋代的谢灵运开始，文人诗风发生转变。
他开创山水诗，特点是鲜丽清新，注重描写刻画物象，但由于精心琢磨，秾丽之极反若平淡，如《登
池上楼》。
他是开启一代新诗风的首创者，影响着南朝整代的诗风。
齐、梁、陈三代是新体诗形成和发展的时期，特征是讲究声律和对偶。
沈约、谢眺等人创立音韵严格的“永明体”，规定了四声八病，主张要讲究诗歌的音韵美。
齐梁两代的诗歌创作都是以宫体艳情诗为主。
南方诗人庾信滞留北方，把南方文风带到北方的同时，自己的诗风也集合了南北之长，融南北之胜。
南方的清丽和北方的劲健相结合，为唐代新诗风的形成做了必要的准备。
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