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前言

本教材系为培养国家技能型紧缺人才而开发的具有职业教育特色的护理专业教材，是涵盖人文社会科
学课程、基础医学课程和护理专业课程的系列教材之一。
21世纪护理人员将成为初级卫生保健、健康教育的主要力量及医生和其他保健人员的合作者。
角色的转换在客观上要求护理工作者不仅要有宽厚的基础医学知识，还要了解一定的医学发展前沿信
息和相关的研究技能。
“建特色课程，育创新人才”已经成为护理专业课程建设的主要目标，故课程要紧紧围绕培养目标，
更新教育思想和理念，以开展素质教育为先导，着重于学生创新能力、实践能力的培养。
本着强化培养目标、淡化学科意识、加强人的整体观念的指导思想，我们借鉴国内外教材在教学内容
整合方面的经验，将发生疾病时机体的异常结构和功能有机整合在一起。
本教材适合高职高专护理专业学生使用，同时也可供成人专科教育、医学高等专科学生学习。
教材编写原则为“必需、够用、实用、好用”，并与护士执业资格考试相结合，突出应用性、实践性
。
在坚持“三基”（基础理论、基本知识、基本技能）、“三特”（特定对象、特定要求、特定限制）
和“五性”（思想性、科学性、启发性、先进性、实用性）的同时，紧紧围绕知识、能力、素质综合
发展的培养目标，注重教材的整体优化，体现高职教育特色（实践性、开放性、职业性），将现代教
法与学法、理论与实践紧密结合，注重编写形式创新，符合国际化趋势；编写形式上兼顾整体优化与
形式多样化，体现了一定创新性。
教材注重适应学生学力水平，引导学生思考，培养创造性思维及主动学习的能力，既反映教育教学改
革的成果，又为促进和推动教学改革服务，具有较强的实用性。
本教材编写特色：①病例讨论：旨在密切结合临床，通过病例分析，提高学生综合分析问题和解决问
题的能力；②相关链接和拓展提高：旨在加强学科内部和学科之间的知识融合，拓展知识面，培养学
生创造性思维和综合分析能力；③章小结：通过对各章的学习内容以及重点和难点简明扼要的介绍，
有利于学生快速、系统地了解和掌握该章内容；④练习与思考：便于学生随时对已学知识的掌握程度
进行检验；⑤图片：令学习不再枯燥无味，使难以记忆和抽象的问题形象化，可以调动学生的学习兴
趣，提高教学效果。
本书编写分工如下：王蓬文（北京中医药大学东直门医院）编写绪论及第一、八、十章；徐军全（山
西医科大学汾阳学院）编写绪论及第一、二、五、六、八、九章；蔡纪元（永州职业技术学院）编写
第二、九、十二章；刘红（雅安职业技术学院）编写第二、十二章；邢国荣（襄樊职业技术学院）编
写第一、六章；刘硕（首都医科大学）编写第六、七、十一章；陈维亚（杭州师范大学）编写第二、
三、四、十、十一章；陈振文（山西医科大学汾阳学院）编写第七、八、九章；宋维芳（山西医科大
学汾阳学院）编写第一、三、四、五、六章；杜斌（雅安职业技术学院）编写第十、十一章。
在此对他们表示感谢。
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内容概要

本书是普通高等教育“十一五”规划教材。
编写中以“强化培养目标，淡化学科意识，加强人的整体观念”为指导思想，将疾病时机体的异常结
构和功能有机地整合在一起，在章节安排、内容取舍方面做了大量尝试和探索。
    全书分12章。
为了便于学习，每章配有学习目标、章小结和练习与思考，多数章设有病例讨论。
内容实用、简洁，图文并茂，文字精练，概念清楚，注重基础和临床联系。
配有彩色真图及精心绘制的线条图和模式图；书中主要名词有中英文对照；每章配有相关链接和拓展
提高，对相应内容进行扩展。
    本书可作为培养护理专业应用性、技能型人才的教学用书，也可作为护理工作者的参考用书。
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书籍目录
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七章　肿瘤  第一节　肿瘤的概念  第二节　肿瘤的一般形态和结构  第三节　肿瘤的异型性  第四节　
肿瘤的生长与扩散  第五节　肿瘤对机体的影响  第六节　良性肿瘤与恶性肿瘤的区别  第七节　肿瘤的
命名与分类  第八节　常见肿瘤举例  第九节　肿瘤的病因学及发病学第八章　心血管系统疾病  第一节
　动脉粥样硬化症  第二节　冠状动脉粥样硬化及冠状动脉粥样硬化性心脏病  第三节　高血压病  第四
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　呼吸系统疾病  第一节　慢性支气管炎  第二节　慢性阻塞性肺气肿⋯⋯第十章　消化系统疾病　第
十一章　泌尿、生殖系统疾病　第十二章　传染病和寄生虫病参考文献彩图
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章节摘录

插图：四、疾病发生的基本机制疾病发生的基本机制包括神经机制、体液机制、细胞机制和分子机制
等多个方面。
其中，神经机制和体液机制常同时发生，共同参与，故常称之为神经一体液机制。
该机制是指疾病过程中病因直接或间接地作用于机体的神经和体液系统，影响神经递质和体液性因子
的合成、释放和分解，引起相应组织器官功能、代谢协调性的破坏，从而导致疾病的发生。
致病因素作用于机体后，可直接或间接导致某些细胞结构损伤及功能代谢障碍，进而引起机体的疾病
，称之为疾病发生的细胞机制。
现代分子生物学的飞速发展，使我们对机体疾病时形态、功能和代谢变化的认识和对疾病本质的认识
进入了一个新的阶段。
各种致病因素，无论是通过何种途径致病，在其致病过程中都会以各种形式表现出分子水平上的大分
子多聚体与小分子的异常。
从分子水平研究疾病发生的机制即疾病发生的分子机制。
所谓的分子病是指由于DNA变异引起的一类以蛋白质异常为特征的疾病，主要包括：①酶缺陷所致的
疾病；②血浆蛋白和细胞结构蛋白缺陷所致的疾病；③受体病；④膜转运障碍所致的疾病等。
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编辑推荐

《病理学(护理临床基础预防口腔药学等专业用)》由高等教育出版社出版发行。
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