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前言

全国高职高专医学规划教材《生物化学》第一版自2004年初出版以来，至今已4年有余。
在此期间，我国高等职业医学教育蓬勃发展，为现代化建设培养了大量高素质技能型专门人才，同时
对高等职业医学教育的培养目标和要求也进一步提高。
为了适应我国高等职业医学教育改革与发展的需要，根据教育部全面提高高等职业教育教学质量，加
强教材建设的精神，现对《生物化学》教材进行修订。
本教材适用于医学高职高专教育各专业的生物化学教学，也可供各类国家执业考试和本科生入学考试
使用。
本教材坚持思想性、科学性、先进性、启发性和适用性相结合的原则。
在保持第一版特色的基础上，在章节安排、编写内容和编写格式上都做了修订。
①全书共十二章。
删去了原血液生化一章，并将其中的“血浆蛋白”内容归入到蛋白质结构与功能一章中；而将“红细
胞糖酵解的特点”内容并入糖代谢一章中。
使本教材在内容上更精炼。
②在编写格式上，除保留了原有的“学习要点”和“思考题”外，正文内插有“文本框”，主要介绍
一些与正文相关的背景知识以及与l临床密切联系的相关内容，使读者能了解到相关的历史背景、最新
进展及临床知识，以增强学生学习兴趣和人文情怀。
③本书配有课件，便于师生教与学。
且图文并茂，图表占全书内容的20％以上，可读性强，便于学生学习掌握。
④为了方便学生学习、查阅，本教材还附有专业英语词汇的汉英对照。
参加本教材的编写人员都从事生物化学教学多年，有着较高的理论水平和丰富的教学经验。
全体编写人员作风严谨，精益求精，辛勤耕耘，对修订稿进行反复修改，才最后定稿。
但由于时间仓促，加之我的水平有限，书中难免会有一些差错和不妥之处，敬请同行、专家们指正，
并请使用本教材的广大师生提出宝贵意见。
本教材的编写工作得到了各参编单位领导和同仁的大力支持和帮助，在此表示衷心的感谢。
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内容概要

　　《生物化学（第2版）》是全国高职高专医学教育规划教材之一，适用于医学高职高专教育各专
业的生物化学教学，也可供各类国家执业考试和本科生人学考试使用。
　　《生物化学（第2版）》共十二章，分为四部分。
第一部分为生物大分子的结构与功能，包括蛋白质、核酸、酶等；第二部分为物质代谢，包括糖代谢
、脂类代谢、生物氧化、氨基酸与核苷酸代谢；第三部分是基因信息的传递，有复制、转录、翻译、
基因工程等内容；第四部分为水和无机盐代谢、酸碱平衡、肝的生化等。
　　《生物化学（第2版）》的主要特点是：①编排新颖。
每章正文前有学习要点，每章后有复习思考题。
正文内插有“文本框”，介绍一些与正文相关的背景知识以及与临床密切联系的相关内容，使学生能
了解到相关的历史背景、最新进展及临床知识。
以增强学生学习兴趣和人文情怀。
②内容取舍得当。
本着“必需、够用”的原则合理地取舍内容。
既保持了本课程理论的连续性，也避免烦琐难学。
③便于师生教与学。
本书配有课件光盘，且图文并茂，图表占全书内容的20％以上，可读性强，便于学生学习掌握。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生物化学>>

书籍目录

绪论第一节 生物化学发展简史第二节 生物化学研究的主要内容第三节 生物化学与医学思考题第一章 
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核酸的分子结构第三节 核酸的理化性质思考题第三章 酶第一节 酶促反应的特点第二节 酶的结构与功
能第三节 维生素与辅酶第四节 影响酶促反应速率的因素第五节 酶的分类与命名第六节 酶与医学的关
系思考题第四章 糖代谢第一节 糖的分解代谢第二节 糖的储存与动员第三节 血糖思考题第五章 脂类代
谢第一节 概述第二节 甘油三酯代谢第三节 磷脂代谢第四节 胆固醇代谢第五节 血脂与血浆脂蛋白思考
题第六章 生物氧化第一节 概述第二节 呼吸链第三节 能量的生成、储存和利用第四节 其他氧化体系思
考题第七章 氨基酸代谢第一节 蛋白质的营养作用第二节 氨基酸的一般代谢第三节 个别氨基酸的代谢
思考题第八章 核苷酸代谢第一节 核苷酸的合成代谢第二节 核苷酸的分解代谢思考题第九章 基因信息
的传递第一节 DNA的生物合成第二节 RNA的生物合成第三节 蛋白质的生物合成（翻译）第四节 基因
工程第五节 聚合酶链反应思考题第十章 肝的生物化学第一节 肝在物质代谢中的作用第二节 肝的生物
转化作用第三节 胆汁酸代谢第四节 胆色素代谢思考题第十一章 水和无机盐代谢第一节 体液第二节 水
平衡第三节 无机盐代谢第四节 钙磷代谢第五节 微量元素的代谢思考题第十二章 酸碱平衡第一节 体内
酸碱物质的来源第二节 机体酸碱平衡的调节第三节 酸碱平衡失调思考题参考文献汉英名词索引
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章节摘录

插图：第一章 蛋白质的结构与功能【学习要点】1.掌握蛋白质元素组成及基本组成单位，蛋白质的各
级结构和维持各级结构的化学键。
蛋白质的两性电离和等电点，蛋白质的变性与沉淀，血浆蛋白的生理功能。
2.熟悉蛋白质的高分子性质，呈色反应与紫外吸收特性，蛋白质的结构与功能的关系。
蛋白质（protein）是由氨基酸组成的、具有特定空间结构的生物大分子。
蛋白质是生物体的重要组成成分，约占人体固体成分的45％。
蛋白质是生命活动的物质基础，一切生命活动都与蛋白质有关。
正是由于含有种类繁多、结构复杂的蛋白质，生物体才表现出千差万别的功能。
蛋白质的功能主要包括①催化与调节功能。
人体内的物质代谢几乎都是在酶的催化下进行的，而酶的化学本质是蛋白质；某些蛋白质激素如胰岛
素可参与物质代谢的调节。
②运输和储存功能。
如血浆脂蛋白是脂类的运输形式以及铁蛋白可储存铁。
③凝血与抗凝血功能。
防止创伤时过度出血的凝血机制以及防止血栓形成，保证血流通畅的纤溶过程，都是依靠血浆中多种
蛋白质的协同作用完成的。
④免疫与防御功能。
免疫球蛋白能特异性地识别、清除异物和病原微生物等。
⑤协调运动功能。
肌细胞中具有收缩功能的蛋白质，可引起肌肉收缩而完成躯体运动、血液循环、呼吸与消化等多种功
能。
⑥信息传递功能。
细胞问信号的传递、遗传信息传递都需通过蛋白质完成。
⑦支持与营养功能。
广泛分布在皮肤、骨骼以及结缔组织中的胶原蛋白和弹性蛋白对机体起着支持作用，蛋白质还是人体
重要的营养素。
⑧其他功能。
如细胞膜的通透性，高等动物的记忆和识别等都与蛋白质有关。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<生物化学>>

编辑推荐

《生物化学》是全国高职高专医学教育规划教材之一，适用于医学高职高专教育各专业的生物化学教
学，也可供各类国家执业考试和本科生人学考试使用。
《生物化学》是由高等教育出版社出版的。
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