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内容概要

本书是《中国武术段位制》剑术段位技术教程，由国家体育总局武术研究院组编，中国武术协会审定
，围绕剑术段位技术考评内容和标准编写。
主要内容包括剑术概述以及一至六段段位技术的基本形态、单练套路、对打套路和拆招技法。
    本书是大众习练剑术，考取国家武术段位的规定考试用书。
本书还可作为高等学校武术专业教材、大中小学武术教师培训教材和各级各类武术馆校教学用书。
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编辑推荐

《剑术:中国武术段位制系列教程》是系列之剑术段位技术教程。
主要内容包括剑术概述以及一至六段段位技术的基本形态、单练套路、对打套路和拆招技法。
《中国武术段位制系列教程》是由国家体育总局武术研究院组编，中国武术协会审定并颁布实施的武
术段位制教学与考试用书。
本系列教程依据流传地域广阔、技理特点鲜明和适宜全民健身的原则，以博大精深的武术理论和技术
体系为基础精选、精编而成。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国武术段位制系列教程剑术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


