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内容概要

　　《五年制高等职业教育幼儿教育专业教学用书：幼儿心理学》是教育部职业教育与成人教育司推
荐的五年制高等职业教育幼儿教育专业教材的配套教学用书。
　　《五年制高等职业教育幼儿教育专业教学用书：幼儿心理学》从儿童心理发展的基本理论入手，
介绍了心理学领域的几种有代表性的理论派别。
在此基础上，分别从认知、情感和行为上探讨了儿童心理发展过程中的基本规律，并从个性心理倾向
性和个性心理特征的角度分析了气质、性格、能力等个性心理特征。
全书共10章，内容包括：绪论、幼儿心理发展的基础理论、幼儿的感知觉和注意、幼儿的记忆与想象
、幼儿思维与言语的发展、幼儿情感与意志、幼儿个性的发展（上）、幼儿个性的发展（下）、幼儿
的人际交往、儿童心理健康维护等。
　　本书主要适用于五年制高职幼儿教育专业和幼儿师范学校学生以及幼儿教育专业大专层次的学生
使用，中等职业学校三年制的学生也可参考学习。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幼儿心理学>>

书籍目录

前言第一章  绪论第一节  幼儿心理学的研究对象一、心理学研究什么二、幼儿心理学研究什么三、研
究、学习幼儿心理学的意义第二节  关于心理现象的本质一、心理是脑的机能二、心理是对客观现实
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四、人际交往的一般原则五、儿童的人际交往第二节  儿童的亲子交往一、亲子交往的重要性二、亲
子交往的方式三、亲子交往的年龄特征四、亲子交往的影响因素五、家长对儿童交往技能的指导第三
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）感觉变化 1.感受性 每个人对外界刺激产生的感觉与其感受性有着密切的关系
。
所谓感受性是指一个人对刺激物的感觉能力。
来自外界或身体内部的各种刺激，分别作用于特定的感觉器官，并把这种信息传递到大脑，最终形成
各种感觉。
不同的人对各种刺激的感受性是不同的，而且，一个人的感受性会随着环境因素、机体状态及实践锻
炼等因素的变化而变化。
 2.感觉的变化 一个人的感觉在实际生活中是会发生变化的，主要有以下一些规律性变化。
 一是感觉的适应现象。
适应是指有机体在刺激的持续作用下所引起的感受性提高或降低现象。
许多人都有“人芝兰之室，久而不闻其香”的生活经历，这是嗅觉适应现象。
一个人下水游泳，刚开始都会觉得水很凉，而在水里多待一会就没有凉的感觉，这是肤觉适应现象。
当一个人从光亮的地方进入暗处时，起初可能什么也看不见，过一段时间后，眼睛开始能看清黑暗中
的物体，这是暗适应；相反，从黑暗的电影院走到阳光明媚的室外，最初只觉得耀眼，什么也看不清
，必须经过一段时间后才能逐渐看清物体，这是明适应。
明适应与暗适应是视觉适应现象。
厨师烧菜越烧越咸，是味觉适应现象。
 二是感觉的相互作用。
各种感觉虽然是由不同的感受器来传递信息的，但不同感觉之间还是相互联系、相互影响的，不同感
觉间的相互作用，可以使感受性发生变化。
当一个人唱歌时，唱到低音部时常常会弯下双膝挤出低音；而当其唱到高音部时又常常会伸长脖子抬
起下巴来唱。
这样，视觉上的高低感受会帮助听歌人更好地分辨歌曲中的高低音。
微弱的声音能提高视觉的感受性，而强烈的噪音能降低色觉的差别感受性。
 三是感觉的代行现象。
由于某种原因造成丧失一种感觉能力的人，其他感觉能力会由于代偿而得到特殊发展。
如聋哑人的视觉特别敏锐，盲人的听觉和触觉特别发达。
以上这些人的这些感觉能力特别强，并不是他们先天具有特殊的分析器，而主要是在后天生活和劳动
实践的过程中经长期锻炼发展起来的。
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