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前言

随着人们物质文化、生活水平的不断提高，追求美越来越成为社会发展的时尚。
为满足中等职业学校教育改革与发展的需要，从岗位专业教育向综合能力的职业教育方向转变，以培
养高素质劳动者和初中级技能型专业人才为目标，我们于2002年依据教育部颁发的中等职业学校美容
美发与形象设计专业“美容与造型教学基本要求”编写了《美容与造型》一书。
但是随着美容技术的不断更新，美容专业人才基本素质的提升，社会对中等职业教育美容专业的从业
人员提出了更高的要求，为了使该专业培养的学生适合时代的发展，我们对《美容与造型》一书进行
了修订。
本书根据专业技能学习的特点，每一章节内容包括应知的基础知识及应会的技术技能，强调学生对基
础理论和技能的掌握；为了拓展学生视野，增加“知识链接”部分；通过“出谋划策”加强学生思考
和解决问题的能力；为了配合国家职业技能鉴定考核，在对应处增加了“考核标准”；本书依据美容
师的专业定位及培养目标，对部分章节进行了增加和删减。
通过以上的调整，更加体现了以素质为基础，以能力为本位，注重学生创新意识和创新能力的培养。
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内容概要

　　《美容与造型（第2版）（美容美发与形象设计专业）》依据教育部颁布的“中等职业学校美容
美发与形象设计专业课程设置”及“美容与造型教学基本要求”，在《美容与造型》（第一版）的基
础上进行修订。
《美容与造型（第2版）（美容美发与形象设计专业）》共分12章，内容有美容的基本概念、美容生理
常识、常用美容化妆品、美容院常用的美容用具及仪器、面部清洁与面部按摩、皮肤护理、修饰美容
技术、化妆基础知识、局部化妆修饰技巧与化妆的基本程序、矫正化妆、生活美容化妆造型、人物造
型设计。
每章前提出学习目标，章后设有本章小结及习题。
其设计目的旨在让学生对每章的重点内容一目了然，通过技能训练，能理解和消化所讲授的内容。
　　《美容与造型（第2版）（美容美发与形象设计专业）》配套学习卡资源，按照《美容与造型（
第2版）（美容美发与形象设计专业）》最后一页“郑重声明”下方的学习卡使用说明，登录，可上
网学习，下载资源。
　　《美容与造型（第2版）（美容美发与形象设计专业）》可作为中等职业学校美容美发与形象设
计专业的专业课教材或美容师培训教材，也可供美容师、化妆品经营者参阅。
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章节摘录

插图：中国的美容文化起源很早，其萌芽约在商代。
据史料记载，“燕脂起自纣，以红蓝花汁凝作脂，以为桃花妆。
盖燕国所出，故日燕脂”。
这里的“燕脂”即后来的“胭脂”，也称“燕支”。
同时，人们还用石墨画眉，用朱砂点唇，用矿物质与米粉作妆品饰容。
至春秋战国时期，“粉白（妆面）黛绿（饰眉）”的记载遍于史籍。
在护肤方面，中国更是有着悠久的传统和有效的方法。
中国文献中可考证的最早有关护肤用品的记载，可能出自先秦时庄子的《逍遥游》。
其中有一则“不龟手之药”的故事，讲的就是吴王利用一种防止开裂的手霜大败越国。
古人制作护肤用品的基本成分为动物、植物类油脂，加入香料及各种促进血液循环、调理新陈代谢的
中药。
秦汉时期，随着药物方剂及诊断方法的进步，医学的基本理论和临床实践更具体地结合起来，为美容
业的发展奠定了理论基础。
如《黄帝内经》从经络、气血方面说明了面部失养的机制，进而又从生理方面阐述了营气变化成血液
，进入经脉循行全身，营养内脏组织。
明朝李时珍所著《本草纲目》是世界著名的药物专著，其中收录美容中药270余种，较全面地整理了历
代美容实用方及民间偏方，对后世有极高的实用价值。
另外，中医学的整体观及辨证论治的施术方法也对现代美容的发展提供了很好的参考依据。
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编辑推荐

《美容与造型(第2版)(美容美发与形象设计专业)》：全国中等职业教育教材审定委员会审定
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