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前言

　　为适应我国高等职业教育发展，满足高等护理教育尤其是高职高专教育的需要，高等教育出版社
适时组织编写本套教材。
高等护理专业技能型人才的培养目标是面向城乡医疗、保健等卫生服务机构，培养德、智、体、美全
面发展，职业综合素质高，技术应用能力强的高等技术应用型护理专门人才。
因此，在教材编写过程中，我们始终坚持以护理高职高专教育的培养目标为导向，以职业素质和能力
培养为根本，在保证教材思想性和科学性的前提下，尤其强调教材的启发性、适用性。
坚持“必需、够用”的原则，以充分体现高等职业教育的特色。
　　本教材内容包括人体生理学和生物化学两个学科的内容。
在编写过程中，根据强化培养目标、淡化学科意识的原则，内容的取舍既考虑到系列教材的整体优化
，避免不必要的重复和遗漏，又较好地解决了本教材的内部“融合”问题。
我们采取的措施是精选教材内容，如将生物氧化与能量代谢合并；将肾小管的分泌功能，甲状旁腺素
、降钙素对钙磷代谢的调节与水、盐代谢及酸碱平衡合并。
对诸如历史回顾、机制探讨、公式推导和测试方法等内容尽量不写，而将重点放在一些与正常人体功
能直接相关的知识点上，如物质代谢，水、盐代谢与酸碱平衡，各器官和系统的功能等，并尽可能地
与临床实际相联系。
另外，考虑到护理专业的特点，适当增加了社会心理因素对人体功能的影响等内容。
在编排顺序上，力求使知识结构更加科学、合理，并符合学生的认知规律。
全书共分16章。
文字叙述简洁流畅、通俗易懂，名词术语规范统一，表达方式图文并茂，可读性强。
为帮助学生掌握重点和难点，每章正文前有学习目标，章后附有思考题。
为提高学生的学习兴趣和分析问题的能力，还以相关链接的形式适当插入与临床相关知识等内容。
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内容概要

　　人体生理学和生物化学两个学科的内容，对诸如历史回顾、机制探讨、公式推导和测试方法等内
容尽量不写，而将重点放在一些与正常人体功能直接相关的知识点上，并尽可能地与临床实际相联系
。
另外，考虑到护理专业的特点，适当增加了社会心理因素对人体功能的影响等内容。
全书共分16章，为帮助学生掌握重点和难点，每章正文前有学习目标，章后附有思考题。
为提高学生的学习兴趣和分析问题的能力，还以相关链接的形式适当插入与临床相关知识等内容。
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章节摘录

　　第三节机体与环境　　一、外环境与适应性　　外环境是指人体作为整体所生活的自然环境和社
会环境，是人体赖以生存的基础。
　　人与外环境之间是相互影响的。
一方面，外环境中各种物理、化学、生物、社会和心理等因素，如气温、酸、碱、细菌、病毒、工作
压力和情绪波动等，均可作为刺激影响人体的功能活动。
值得注意的是语言、文字和行为等可以影响人体的心理活动，进而影响人体的功能活动，因此，作为
医护工作者，在临床工作中不但要注意自然因素对患者的影响，还应注意自己的语言、行为对患者心
理活动的影响。
另一方面，人类的活动又会不断地影响和改变环境，如人类一些活动可造成环境的污染、生态平衡的
破坏，同时人类还能根据生活的需要改造环境。
只有当人的活动与外环境之间相互协调时，人体的功能活动才能正常进行。
事实上，外环境中的各种自然因素和社会环境因素并不是一成不变的。
在正常情况下，环境因素发生变化时，机体会不断地调整各器官、系统的功能活动，以保持与变化的
环境相适应。
机体的这种随环境因素的变化而相应地调整自身活动状态的能力，称为适应性。
适应性是在生物进化过程中逐步形成的。
人类不仅能被动地适应环境，而且还能主动地改造环境，使之能更好地适应于人类的生存。
如经常从事高温作业的人比较耐热，而生活在寒带的人则比较耐寒。
但是人体的适应能力又是有一定限度的。
例如，当机体处于高温环境中，虽然可以通过减少产热、增加散热，以保持体温的相对恒定，但当人
体长时间处于温度过高的环境中时，可因散热不足、体温升高而中暑，严重时可危及生命。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：正常人体功能》重点突出、应用性强，内容表达图
文并茂，文字叙述简洁流畅。
可作为高等职业教育应用型、技能型人才培养护理专业教学用书，也可作为护士执业资格考试及相关
专业在职人员职业培训、业务进修的参考用书。
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