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前言

　　伴随着我国经济的迅猛发展，物质文明跨上了一个新的台阶，现代人在生活质量不断提高的同时
更加注重精神和心灵的满足感，追求属于自己的形体美、气质美。
特别是当今职业群体，为提升职场竞争力，增强美感认识，达到形体、气质与仪态的完善，许多人通
过形体训练来内外兼修，他们把到剧场去欣赏芭蕾舞和上一节芭蕾形体训练课当做是一件高雅的事，
因此各种芭蕾训练班呈现一片繁荣景象，芭蕾形体训练逐渐成为一项时尚运动。
在成人芭蕾班里，各种职业、不同年龄的人们抱着各自对芭蕾的梦想和训练目的，汗流浃背，精神十
足，以积极的心态接受着芭蕾形体训练。
芭蕾舞这一在西方发展了六百余年的艺术形式不但很快被改革开放后的中国大众肯定，而且作为美育
的途径，广泛地被人们接受，具备了向社会推广的群众基础。
　　社会的时尚也会很快传导到校园，大学生们在校园里一方面要学习各种知识和技能，完成各种基
础和专业课程的学业，另一方面也积极地通过各种方式和途径提升自己的形象、气质和修养，为以后
进入社会、纵横职场做好充足的准备。
正因为如此，现在越来越多的院校开设了形体训练或类似的课程，以帮助学生完善自我，提升竞争力
。
而很多形体训练课，都不约而同地采用了芭蕾舞基本功的内容和形式作为训练蓝本。
　　芭蕾艺术是世界舞蹈艺术的精华，它有着一套科学、完备、系统的训练方法，其形体训练不仅符
合艺术美的要求，而且是一种使肢体修长、动作舒展的运动，是训练形体和仪态的良好途径。
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内容概要

　　《芭蕾形体训练教程》是为高等学校学生编写的形体训练教材。
《芭蕾形体训练教程》第一章阐述了芭蕾形体训练基础理论知识，使学生了解芭蕾艺术的产生、发展
和现状，认识到芭蕾形体训练的内涵和审美取向；第二章论述了芭蕾形体训练与现代职业素养之间的
内在联系，使学生理性认识芭蕾形体训练对于塑造形体美、气质美，有效提升职业素养和职场竞争力
的作用，进而增强训练的主动性；第三章至第七章是芭蕾形体训练的具体内容，包括地面形体训练、
扶把形体训练、离把形体训练、跳跃练习和芭蕾舞步练习五大部分和50余个组合，注重了教材纵向的
系统性、横向的相互协调性以及适宜的动作速度、组合的难易程度。
教材的全部训练组合均配有伴奏音乐和示范视频（见随书CD及DVD）。
教材中还设置了“知识窗”栏目，以拓展学生的视野，提高个人修养，增强《芭蕾形体训练教程(
附DVD光盘1张)》的趣味性和知识性。
　　《芭蕾形体训练教程》可作为各类高等学校及中等职业学校形体训练课的教材，也可供社会人士
参加形体训练班或自学使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<芭蕾形体训练教程>>

作者简介

杨坤，现任天津师范大学音乐与影视学院舞蹈系主任，副教授，学院学术委员会委员，舞蹈学专业负
责人，天津舞蹈家协会理事。
 1993年开始从事舞蹈教学工作，先后在北京舞蹈学院、德国帕鲁卡舞蹈学院、澳大利亚CSTD进修芭
蕾舞课程，担任舞蹈表演与教育专业芭蕾基本功训练、芭蕾剧目等课程的教学任务，同时积极推广芭
蕾形体训练在非专业领域的应用，担任全校各专业芭蕾形体训练公选课程的教学任务。
多年来始终坚持教学与科研、与舞台艺术实践相结合，撰写并发表了多篇与芭蕾教学有关的论文，所
教授的学生多次参加中外艺术交流及比赛。
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章节摘录

　　早期芭蕾的代表作是1789年由法国人让·多贝瓦尔创作并首演的芭蕾舞剧《关不住的女儿》，这
部舞剧是芭蕾舞台上最早的一部反映法国乡土气息、刻画平民百姓爱情生活的芭蕾舞剧，至今仍活跃
在各国的舞台上。
　　2.浪漫芭蕾　　浪漫芭蕾在欧洲和北美18、19世纪之交的浪漫主义思潮的大环境下脱壳而出，这
一时期的舞剧大多是些不现实的仙凡之恋等。
浪漫芭蕾确立了其神话风格的题材、垂直向上的动作、轻盈飘逸的质感、高超的脚尖技术以及白色纱
裙为主的服装的表演模式，对以后的古典芭蕾产生了全方位的影响。
　　浪漫芭蕾的代表作主要有《仙女》（1832年）、《吉赛尔》（1841年）、《巴赫塔》（1846年）
、《海盗》（1856年）（图1－1－1）。
　　3.古典芭蕾　　古典芭蕾特指成熟后的俄罗斯学派的芭蕾时期。
当法兰西浪漫芭蕾大势已去之时，俄罗斯开创了整个芭蕾史上古典芭蕾的鼎盛时期。
他们创立了俄罗斯芭蕾教学体系，后来被称为“瓦岗诺娃体系”，这一教学体系一直被我国专业舞蹈
院校、芭蕾舞团体使用。
芭蕾形体教学也是这一学派的延伸和改良。
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编辑推荐

《芭蕾形体训练教程》可作为各类高等学校及中等职业学校形体训练课的教材，也可供社会人士参加
形体训练班或自学使用。
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