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内容概要

　　随着基础教育新课程的实验与迅速推广，广大教师和师范生都面临着心理学知识的“充电”，公
共心理学课程的内容也面临着重构，本教材就是在这一方面的重要尝试。
依据新课程背景下教师所需要形成的心理学基本观念，本书分为人性观、认知观、情意观、人格观、
行为观、活动观、健康观七个单元，力求使读者真正形成一种观念、一种思想、一种精神、一种实用
的知识背景。
　　本书是全国教师教育课程资源专家委员会审定的“全国教师教育优秀课程资源”，可作为高等院
校心理学公共课教材，也可作为中小学教师新课程培训用书。
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章节摘录

第一章　心理学对人性的看法学生小徐明明知道作业还没做完，却依然放不下手中的电子游戏；人们
明明知道吸烟有害健康，却继续吸烟；人们想亲身体验一下孤独生活的平和与宁静，却往往陷入了忧
郁，不得不返回嘈杂的社会；人性到底是什么？
人可以自由选择吗？
人的行为可以控制吗？
人之初，性本善吗？
第一节　现代心理学对人性的看法心理学是一门关于人的科学。
每位心理学家、每一种心理学观点或理论的背后都有一种对人本质的理解，都有一种对人性的看法。
人性规定了具有心理活动的活生生的“人”的特点，人性是心理学必须首先面对的问题。
现代心理学总体上主要有两种研究取向：科学主义心理学和人文主义心理学。
它们对人及人性的看法各不相同，即在如何看待人及其存在的依据、价值、意义、地位等方面存在分
歧，表现出两种取向的人性观。
科学主义心理学以自然科学为文化价值定向，坚持自然科学的心理学观和客观实验范式，认为人与动
物或机器可以等同，忽视了活生生的“人”的特性，忽视了人的社会、文化历史属性，导致了心理学
在人性问题上的自然化倾向。
人文主义心理学则注意到了人与动物的本质区别，强调人的主动性、理性、精神、价值观等，认为人
具有自我选择、自我调节和向善的能力，因而可以运用教育手段来完善人性。
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编辑推荐

《新课程背景下的公共心理学教程》是由高等教育出版社出版的。
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