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前言

在体育教学改革过程中，注重学生创新精神与实践能力的培养，已经成为改革的重要命题，教材建设
也必须紧紧跟上教育改革的步伐。
我们在申请普通高等教育“十一五”国家级规划教材《球类运动——足球》（第二版）教材编写任务
时发现，前几轮的教材编写，在优化教学内容、注重学生创新精神与实践能力的培养、改变与体育课
程改革脱节的现象方面进行了有益的探索，并取得一定的效果。
但同时注意到，教材编写仍然存在偏重理论知识性内容的问题，与体育课程改革现状的联系不足，尤
其缺少紧密结合学校足球教学、训练的实用内容，不能满足教学训练工作的实际需求，不利于学生创
新精神和实践能力的培养。
加之原有教材不能满足运动训练专业足球专项课和体育教育专业足球专项选修课的教学需要。
为此我们在编写普通高等教育“十一五”国家级规划教材《球类运动——足球》教材时，在教材结构
、教材内容等方面进行了改革，主要表现在以下方面：1.树立教材改革的整体观念，明确足球教材在
整个体育专业教材体系中的地位和作用。
研究和把握与其他学科普遍规律之间的相互关系，以及学科之间的横向关系和知识、技能的迁移，紧
密结合体育课程改革的实践，删减与其他学科重复的内容，突出足球课程的特点。
2.改变以往教材“一本化”的现象，形成主教材《球类运动——足球》（第二版）与辅助教材《足球
教学设计》相配合的教材体系.主教材主要阐述足球运动的基本理论、基本知识以及足球教学、训练、
竞赛中的基本理论与方法。
辅助教材突出实践性、实用性，理论与实践结合、宏观与微观结合，案例与拓展结合，为体育教师进
行教学训练提供有益借鉴，为体育专业学生提高足球教学训练实践能力提供科学、实用的方法和思路
，为培养学生实践能力提供有力的支持。
同时可以作为运动训练专业足球专项课和体育教育专业足球专项选修课的教材。
3.以学生为本进行教材设计，教材的开发设计以学生认知规律和技能发展规律的研究为基础，以学生
创新精神培养和教育教学实践能力培养为落脚点。
既注重基本理论，又结合案例评析帮助学生了解体育教学训练的实践要求，加深对理论的理解与应用
。
使案例既成为学生直观的学习材料，又不局限于案例，有助于学生对学习内容的延伸、探究和创新，
激发学生的创新思维。
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内容概要

　　《足球教学设计》是普通高等学校体育教育专业主干课配套教材《球类运动——足球》的辅助教
材，在介绍一般教学设计和体育教学设计理论的基础上，结合足球教学的规律和特点，探索足球教学
设计理论与实践。
《足球教学设计》共6章，以《国家体育与健康课程标准》和《全国高等学校体育与健康课程指导纲
要》为依据，对大、中、小学足球课程教学过程中的教学目标设计、教学内容遴选、水平教学计划、
单元教学计划、模块教学计划、课时教学计划的设计以及足球教学评价等相关问题进行了具体剖析，
并提供了丰富的典型案例.理论与实践结合、宏观与微观结合、案例与拓展结合。
既是体育教师进行足球教学的良好参考工具，又是体育专业学生学习足球教学设计理论和进行教学实
践的科学、实用的教学用书。
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章节摘录

插图：体育教学设计提出的时间并不长，国内对体育教学设计原理、方法的应用研究较少，但在实际
的体育教学中，人们对体育教学设计的具体问题一直在进行相应的探索和实践。
我们在学习外国的经验、其他学科研究成果时，应该和本国的体育学科的实践相结合，吸纳国外教学
设计理论和方法，认真地加以消化和吸收，深入挖掘我国体育教育行之有效的思想、理论和方法，结
合体育专业理论，形成具有本专业特色的体育教学设计的知识体系。
只有这样，才能在借鉴的基础上，创立适合我国国情的、凸显体育学科特色的体育教学设计的理论和
方法体系。
体育教学设计是研究系统设计体育教学过程的一门应用学科，其任务是揭示体育教学设计工作的规律
，并运用这些规律宋指导体育教学实践。
季浏教授认为：体育教学设计是对体育教学活动进行的优化设计，是为体育教学活动描绘蓝图的过程
，它规定了教学的方向和大致进程，是师生教学活动的依据。
毛振明教授认为：体育教学设计是根据教学目的和教学条件，对某个过程（如学段、学年、学期、单
元和学时）的教学所进行的各方面的最优化研究工作和计划工作。
体育教学设计是体育教学中的一个重要环节，学习体育教学设计有利于体育教学工作的科学化，有利
于体育教学理论与体育教学实践的结合，有利于科学思维习惯和能力的培养，有利于加速对青年教师
的培养，有利于体育多媒体教材的开发和质量的提高。
体育教学设计具有系统性、灵活性、科学性、艺术性等特点。
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编辑推荐

《足球教学设计》由高等教育出版社出版。
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