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前言

毒品和艾滋病是严重危害人类健康的公共卫生问题和社会问题，严重影响了众多国家的社会和经济稳
定。
在中国，艾滋病已出现从高危人群蔓延至普通人群的趋势，感染率急剧上升。
2003年资料显示：在全球范围内艾滋病已经夺去了至少2000万人的生命，每年新增感染者约500#Y。
，其中一半是15～24岁的青少年，平均每天约6000名青少年感染艾滋病病毒。
对青少年进行禁毒和预防艾滋病知识教育已刻不容缓。
众所周知，在目前尚无有效疫苗的情况下，预防艾滋病最有效的手段就是宣传教育。
青少年是开展禁毒和预防艾滋病教育的重要目标人群，而学校又是对青少年进行禁毒和预防艾滋病教
育的主要阵地。
帮助青少年掌握预防艾滋病、预防毒品的知识与技能，形成良好的行为习惯和文明健康的生活方式，
避免感染艾滋病的危险行为，是学校教育的重要任务，也是党和国家赋予学校教育的一项重要而光荣
的使命。
云南省由于其特殊的地理位置，一直都是毒品和艾滋病的重灾区。
从20世纪90年代末开始，在云南省委和省政府的重视下，全省各部门、各系统和社会各界都不遗余力
地开展禁毒和预防艾滋病宣传教育工作。
因此，云南省的学校禁毒和预防艾滋病教育一直处在全国的前沿，拥有一批学校禁毒和预防艾滋病教
育的优秀科研人员和一线教师，编写并出版了许多有关禁毒和预防艾滋病的著作和教材，用于各级各
类学校禁毒和预防艾滋病教育。
为了让各级各类学校不同层次的教师更好地把握所用教材，让学校禁毒和预防艾滋病教育教学更有针
对性和实效性，2008年5月，云南省教育厅精心筹划，组织全省大、中、小学禁毒和预防艾滋病教育教
学的专家和一线教师编写了这套《学校禁毒和预防艾滋病教育教师指导丛书》，针对不同年龄段学生
生理和心理特点，丛书分为“高师院校版”、“普通院校版”、“中学版”和“小学版”四种版本，
丛书覆盖了各级各类学校禁毒和预防艾滋病教育教学的内容和方法。
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内容概要

　　《禁毒和预防艾滋病教育教师指导（小学版）》最大的特点是考虑到我国小学所在区位及学校硬
件设施的差异，在第一部分分别为城市一级完小、农村中心校小学部、贫困偏远地区小学的教师们设
置了三种教案，供教师有选择地使用。
全书包括三部分内容，第一部分是教学内容及教案示例，第二部分为教学参考资料，这两部分各含四
个专题：拒绝毒品、认识艾滋病、预防艾滋病、关爱受艾滋病影响的儿童。
在第一部分每个专题后有教师自我反思日记，帮助教师反思和改善教学。
第三部分是教学资源包：游戏包；故事屋，读一读；小卡片，测一测。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<禁毒和预防艾滋病教育教师>>

书籍目录

第一部分：教学内容及教案示例专题一：拒绝毒品专题二：认识艾滋病专题三：预防艾滋病专题四：
关爱受艾滋病影响的儿童(主题班会)第二部分：教学参考资料专题一：拒绝毒品一、毒品知识二、毒
品的危害三、为什么医院要严格控制吗啡、哌替啶之类强镇痛药物的发放?四、吸毒会导致哪些传染
病?五、吸毒者的平均寿命大约是多少?六、为什么贩毒吸毒经常和刑事犯罪联系在一起?专题二：认识
艾滋病一、艾滋病的基本知识二、艾滋病的危害三、关于红丝带专题三：预防艾滋病一、青少年预防
艾滋病的基本途径二、了解艾滋病中的“对”与“错”三、中宣部、卫生部等九部委：《预防艾滋病
性病宣传教育原则》(1998年下发)专题四：关爱受艾滋病影响的儿童一、中国“四免一关怀”政策二
、打破艾滋病恐惧心理防线三、联合国艾滋病规划署《2008年度报告：全球趋势》四、联合国《儿童
权利公约》(节选)第三部分：教学资源包游戏包一、热身游戏(破冰游戏)二、拒绝毒品(配合专题一)三
、认识艾滋病(配合专题二)四、预防艾滋病(配合专题三)故事屋，读一读小卡片，测一测附录1：教具
包目录附录2：禁毒和预防艾滋病相关网站参考文献后记
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章节摘录

插图：1.恩乖斗西-约翰逊的故事2001年6月1日，正当全世界儿童欢庆自己节日的时刻，一位12岁的名
叫恩科西的南非儿童去世了。
他的死，引起了世界上许多人的关注。
联合国秘书长安南感叹道：“人类与艾滋病斗争失去了一个勇敢的声音，世界失去了一位同艾滋病顽
强抗争的小斗士。
”1989年，恩科西一出生就携带艾滋病病毒，他的亲生母亲因为害怕邻居说三道四将他留在了一个难
民点，而仁慈的白人妇女基尔·约翰逊收养了他。
多年来，艾滋病威胁着南非每一个人的生命。
那时，在南非每天都有近200名携带艾滋病病毒的婴儿降生，但很少有人的生命力能像恩科西一样顽强
，他坚强地活到上学的年龄。
9岁那年，当养母带着恩科西到一家小学报名上学时，遭到全校大多数老师、学生和家长的反对，在
当地引起了一场轩然大波。
后来，由于媒体的干预以及养母的不懈努力，小恩科西才得以背着书包去上学。
恩科西的身体非常虚弱，随时可能死去。
得知自己的病情后，他没有悲观消沉，而是开始学习怎样坦然面对生活，面对可怕的艾滋病。
他一边顽强地与病魔作斗争，一边关心和他一样患病的儿童。
他曾经应邀到美国出席艾滋病研讨会，用纤弱的声音不断向世界呼吁：“要接受和爱护艾滋病病人，
尤其要关心患病的妇女和儿童。
”2000年7月，小恩科西参加了在南非举行的国际艾滋病大会，并在大会上发言（图3-1）。
穿着一身小西服的恩科西站在主席台上，用稚气的声音，向数千名与会代表讲述了母亲被艾滋病夺去
生命，而自己也感染上了病毒的悲惨遭遇。
他说：“我希望政府向携带艾滋病病毒的孕妇提供艾滋病药物，使她们不再把病毒传染给自己的孩子
。
”他还说：“人们不应该对艾滋病病人另眼相看，我们需要关爱，拥抱艾滋病儿童是不会被传染的。
”小恩科西的发言震撼了参加会议的各国代表的心灵。
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后记

在云南省教育厅的直接领导和组织下，由“云南省学校禁毒和预防艾滋病教学科研示范培训基地”（
云南师范大学）等四个单位承担编写的“学校禁毒和预防艾滋病教育教师指导丛书”，经过禁毒和预
防艾滋病教学专家、一线教师的努力即将与读者见面了，编写这套丛书的目的是为一线基层学校服务
、为教师教学服务，以提高学校禁毒和预防艾滋病教育教学水平。
本套丛书编写主要由“云南省学校禁毒和预防艾滋病教学科研示范培训基地”统筹，周本贞教授主持
整套丛书编写的策划，由周本贞、戴江明、骆寒青三位同志任主编，各分册执行主编分别是：高师院
校版：蔡金红、苏伟；普通院校版：尚云、王鹏、周铨；中学版：师振黎、魏宁；小学版：钟维、李
树琼。
本套丛书编写要求协调体例、各负其责，尽可能发挥编写人员的智慧，充分考虑一线教师的教学需要
，因而，给予了执行主编较大的权责。
我们期望通过实际教学的运用，来检验本套丛书的实用性和有效性。
诚望各位读者提出宝贵意见，帮助我们不断提高。
在本套丛书编写过程中，教育部体育卫生与艺术教育司领导给予了大力支持，廖文科司长在百忙中为
丛书作序，在此表示感谢。
高等教育出版社有关领导及策划编辑杨利平老师也予以鼎力支持，使这一边疆教育的特殊成果得以在
全国发行，对此一并衷心感谢。
由于实践的时间还不长，应用的范围还有限，本套丛书编写还是一种探索，不当之处，敬请批评指正
。
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编辑推荐

《禁毒和预防艾滋病教育教师指导(小学版)》为高等教育出版社出版。
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