
第一图书网, tushu007.com
<<职业生涯规划学习指导>>

图书基本信息

书名：<<职业生涯规划学习指导>>

13位ISBN编号：9787040267983

10位ISBN编号：7040267985

出版时间：2011-01-01

出版时间：高等教育出版社

作者：杜爱玲，蒋乃平 编

页数：84

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<职业生涯规划学习指导>>

内容概要

　　《职业生涯规划学习指导》依据教育部颁布的中等职业学校《职业生涯规划教学大纲》编写，紧
扣高教版《职业生涯规划》教材，按学习顺序即五个单元组织内容。
每个单元有师哥师姐的规划、思考与体验、我们的榜样、阅读园地四个栏目，立足于帮助学生乐学、
会学、学会，寓教于乐、寓教于丰富多彩的训练活动。
　　依据中职生特点，《职业生涯规划学习指导》以拓展视野的阅读材料为主，辅之以&ldquo;思考与
体验&rdquo;。
&ldquo;师哥师姐的规划&rdquo;，是前几届中职生参加教育部组织的全国中等职业学校&ldquo;文明风
采&rdquo;竞赛的获奖作品，配有&ldquo;作者心声&rdquo;、&ldquo;指导教师点评&rdquo;、&ldquo;专
家视角&rdquo;等多角度解读。
&ldquo;我们的榜样&rdquo;、&ldquo;阅读园地&rdquo;也选用了贴近中职生的材料，配有&ldquo;心海
涛声&rdquo;进行点拨，以帮助学生提高阅读能力。
　　《职业生涯规划学习指导》分附光盘和不附光盘两种，所附光盘中有案例动漫、师兄师姐的路、
规划示例、创业之星、岗位成才、我爱我的专业、多彩职业等栏目，内容丰富、形式多样，以补足纸
质教材的不足。
规划示例、创业之星、岗位成才、我爱我的专业中的材料均为出自中职生&ldquo;文明风采&rdquo;竞
赛的获奖作品。
师哥师姐的路是获奖学生的演示视频，声像并茂。
案例动漫根据教材中的引言和14个课首案例编制，自成一体，不但有利于学生对全书有粗略的了解，
也有利于学生从中感悟、理解全书的主要观点。
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书籍目录

第一单元 职业生涯规划与职业理想一、师哥师姐的规划二、思考与体验三、我们的榜样四、阅读园地
第二单元 职业生涯发展条件与机遇一、师哥师姐的规划二、思考与体验三、我们的榜样四、阅读园地
第三单元 职业生涯发展目标与措施一、师哥师姐的规划二、思考与体验三、我们的榜样四、阅读园地
第四单元 职业生涯发展与就业、创业一、师哥师姐的规划二、思考与体验三、我们的榜样四、阅读园
地第五单元 职业生涯规划管理、调整与评价一、师哥师姐的规划二、思考与体验三、我们的榜样四、
阅读园地思考与体验参考答案
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