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前言

　　本书是中等职业教育课程改革国家规划新教材，依据教育部2009年颁布的&ldquo;中等职业学校电
工技术基础与技能教学大纲&rdquo;，并参照了相关的国家职业技能标准和行业职业技能鉴定规范，结
合近几年中等职业教育的实际教学情况编写而成。
本书可作为中等职业学校电子信息类等电类专业教材，也可作为岗位培训教材。
　　本书总体结构在设计上按照中职学生的学习规律和认知特点，把知识、技能进行科学归类并有机
地整合为相对独立、便于把握和操作的能力模块。
依据&ldquo;教学大纲&rdquo;，把&ldquo;电工技术基础与技能&rdquo;课程的学习过程分为十部分，即
课程导入、电路的基础知识与基本测量、直流电路、电容器、磁与电磁感应、正弦交流电、单相正弦
交流电路、三相正弦交流电路、变压器和瞬态过程。
　　本书体现&ldquo;电工技术基础与技能&rdquo;课程的基础性与职业性，主要面向电子信息类专业
，适当兼顾电气电力类专业，支撑后续专业课程的学习，为学生职业生涯发展与终身学习奠定基础；
同时面向多个相关岗位群、职业群，涉及加工制造类、信息技术类等多个行业几十个职业（工种）的
电工电子基本职业素养。
　　本书在编写过程中，全面贯彻教育部新一轮中等职业教育教学改革的精神，努力体现以下特色：
　　1.以应用为主线，加强技能训练，培养学生与岗位对接的职业能力　　根据&ldquo;教学大
纲&rdquo;及职业岗位群的实际需求，把握教材内容的难度、深度和广度，并以应用为主线，体现基本
理论在生产生活中的实际应用。
删除传统教材中一些偏深、偏难、应用性不强的知识点，突出知识在生产生活中的应用。
介绍技术更新与产业升级带来的新知识、新技术、新材料和新工艺，使教材内容具有时代性和应用性
。
　　2.突出&ldquo;做中学、做中教&rdquo;的职业教育教学特色　　本书在编写过程中积极探索理论与
实践相结合的教学模式，适应项目教学等新型教学方式实施的需要。
本书按职业能力的形成过程把相关的知识、技能整合在一起进行编排。
在每一章中穿插与学习内容相关的实训项目，让学生在实训的过程中进一步学习相关的知识与技能，
提高实践操作技能，培养学生的工程观念和职业能力，从而提高学生利用所学知识解决实际问题.的能
力，并引导教学过程按照&ldquo;做中学、做中教&rdquo;的方式来开展。
　　3.统一性与灵活性相结合　　本书既考虑保证统一的培养规格，又综合考虑学生差异、实训设备
、师资条件等因素，考虑不同地区、不同学校、不同专业之间的差异性。
按照&ldquo;教学大纲&rdquo;，教材分为基础模块与选学模块，具有较大的灵活性。
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内容概要

　　《电工技术基础与技能（电子信息类）》依据教育部2009年颁布的&ldquo;中等职业学校电工技术
基础与技能教学大纲&rdquo;，并参照了相关的国家职业技能标准和行业职业技能鉴定规范，结合近几
年中等职业教育的实际教学情况编写而成。
　　《电工技术基础与技能（电子信息类）》共10章，包括课程导入、电路的基础知识与基本测量、
直流电路、电容器、磁与电磁感应、正弦交流电、单相正弦交流电路、三相正弦交流电路、变压器和
瞬态过程。
每章内容&ldquo;职业岗位群应知应会目标&rdquo;具体明确，每节后有针对性地设置&ldquo;思考与练
习&rdquo;，每章后有&ldquo;应知应会要点归纳&rdquo;及&ldquo;复习与考工模拟&rdquo;；设计
了&ldquo;观察与思考&rdquo;等栏目，由生产生活实例或实验作为章、节相关学习内容的引导，改变
过去从理论入手的知识讲解型教学方法，便于学生理解学习内容，激发学生学习兴趣。
《电工技术基础与技能（电子信息类）》内容安排由浅入深，循序渐进，突出技能学习。
　　《电工技术基础与技能（电子信息类）》可作为中等职业学校电子信息类等相关电类专业教材，
也可作为岗位培训用书。
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磁场的基本物理量5.3 铁磁性物质的磁化5.4 磁路的基本概念技术与应用 充磁与消磁5.5 磁场对通电直导
体的作用5.6 电磁感应5.7 电感与电感器5.8 互感及其应用5.9 互感线圈的同名端及实验判定5.10 涡流和磁
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交流电路7.3 RL、RC与RLC串联电路实训项目九 RC串联交流电路中电压、电流的测试与波形观察7.4 
电路的谐振实训项目十 荧光灯电路的安装7.5 电能的测量与节能实训项目十一 照明电路配电板的安装
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电路的功率技术与应用 非正弦周期波的谐波分析8.4 用电保护实训项目十二 三相对称负载星形联结电
压、电流的测量技术与应用 常用用电保护装置第9章 变压器9.1 变压器的用途和构造9.2 变压器的工作
原理第10章 瞬态过程10.1 瞬态过程与换路定律10.2 RC串联电路的瞬态过程综合实训MF47型万用表的
组装与调试附录1 实训过程评价表附录2 实训小结表参考文献
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章节摘录

　　观察与思考　　张某家新买了一台饮水机，因家中的三孔插座被其他家用电器占满，只剩下两孔
插座，张某就把饮水机自带的三线插脚改装成了两线插脚使用。
接上电源，饮水机开始工作。
在使用的过程中，有一天，张某的儿子用手触摸到饮水机外壳时触电身亡。
你能说说张某儿子触电的原因吗？
如何才能预防此类事故的发生？
　　使用者缺乏安全用电常识是造成触电事故的主要原因。
原因之一，三线插脚中的其中一个插脚是接地线用的，张某把三线插脚改成两线插脚后，饮水机的保
护接地就不起作用了，因此，当饮水机外壳漏电时，就容易发生触电事故；原因之二，未安装漏电保
护装置，当触电事故发生时，没有自动切断电路。
因此，为减少和避免触电事故的发生。
我们应该认真学习安全用电及其相关知识。
　　1.2.1 安全电压　　1.电流对人体的伤害　　当人体的某一部位接触到带电的导体（裸导体、开关
、插座的铜片等）或触及绝缘损坏的用电设备时，人体便成为一个通电的导体，电流通过人体会造成
伤害，这就是触电。
人体触电时，决定人体伤害程度的主要因素是通过人体电流的大小。
当少量电流通过人体时，如0.6 ～1.5 mA的电流会使触电者感到微麻和刺痛。
当通过人体的电流超过50mA时，便会引起心力衰竭、血液循环终止、大脑缺氧而导致死亡。
因此，电工操作时，应特别注意安全用电、安全操作。
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编辑推荐

　  其他版本请见：《电工技术基础与技能（电子信息类）（附学习卡/防伪标）（新大纲）（双色版
）》
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