
第一图书网, tushu007.com
<<身心健康（下册）>>

图书基本信息

书名：<<身心健康（下册）>>

13位ISBN编号：9787040269673

10位ISBN编号：7040269678

出版时间：2010-8

出版时间：宋彩玲、 杜元刚 高等教育出版社  (2010-08出版)

作者：宋彩玲，杜元刚 编

页数：156

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<身心健康（下册）>>

前言

随着经济的发展和文化的进步，社会对人才的素质提出了更高的要求。
特别是在当今市场体制日趋完善成熟、人才竞争日趋激烈的社会环境中，当代大学生既要具备良好的
思想、身体、专业素质，也应当具备健康的心理素质和良好的综合能力。
提高大学生心理素质、促进大学生健康成长已成为高等教育的重要内容，并成为德育培养目标的重要
组成部分。
近年来，党和政府非常重视大学生的心理健康问题，各级各类学校特别是各高等院校领导也非常重视
大学生的心理健康教育工作，可以说，心理健康教育已经成为高校教育理念现代化的标志之一。
本书就是在这样的社会大背景下，结合大学生的心理发展特点，以全面提升大学生心理素质为目的展
开思路并组织编写的。
本书作者均长期从事大学生心理健康教育工作，有着丰富的教学经验和较深刻的教育感悟。
本书以大学生的成长需要为主线，结合大学生的心理变化和关注话题，理论联系实际，具有时代性、
针对性、可读性和新颖性。
每章均由贴近生活实际的“案例导入”提出问题，让学生饶有兴趣地带着问题学习和讨论。
尤其是每章最后的“互动体验”和“心灵故事”更是本书的新颖之处，突出了本书的实用性和可操作
性，目的是通过这样的互动交流让大学生在体验中感悟、在分享中成长，以求达到心理健康教育的最
佳效果。
本书的内容是在充分调研学生的实际需要的基础上，认真组织材料而编成的。
本书在开篇就提出了健康新观念，进而提出了心理健康、大学生心理健康的新观念；“认识自我”、
“做情绪的主人”两部分主要是帮助学生正确认识自我，积极塑造自己的良好形象，管理好自己的情
绪，这也是大学生心理健康的基础；“挫折及其应对”和“积极适应”部分帮助大学生正确认识挫折
，结合大学生实际提出了如何提高挫折承受力的途径和方法；“学会交往”、“学会学习”、“学会
恋爱”，这些内容是大学阶段重要的课题，能教会大学生学习、交往的科学方法和技巧，帮助他们树
立正确的恋爱观；“懂得感恩珍惜生命”是本书最具特色的内容，感恩教育对于我们提高德育工作实
效，培养健全人格、和谐发展的社会人，有着重要的意义，它强调加强珍爱生命的意识，尊重生命、
热爱生命、敬畏生命、欣赏生命、提高生存技能和生命质量，努力实现生命的价值；随着互联网在大
学生中的普及，网络心理健康成为大学生心理健康教育不可忽视的重要内容，培养大学生正确的网络
认知观，才能让健康的网络心理与行为伴大学生健康成长、成才。
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内容概要

　　《身心健康（下册）》以大学生的成长需要为主线，结合大学生的心理变化和关注的话题，提出
了大学生心理健康的新观念，理论联系实际，具有时代性、针对性、可读性和新颖性。
《身心健康（下册）》包含案例导入、提出问题、理论概述、互动体验和心灵故事等内容，突出了实
用性和可操作性，旨在通过互动交流让大学生在体验中感悟、在分享中成长，以求达到心理健康教育
的最佳效果。
《身心健康（下册）》可作为普通高等院校心理健康教材，也可供广大社会人员参考。
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章节摘录

插图：（2）角色退行个体因挫折而改用过时的行为模式来应对当前的环境。
角色退行是个体角色改变方向的倒退，由成熟向幼稚倒退的反常现象。
它是一种对现实挫折的退避和自我防御。
如有的大学生因为评优或竞选学生干部失败，就装病不起，有的甚至哭哭闹闹。
角色退行与角色固恋的相同之处就是都涉及过时的角色行为，不同之处在于角色固恋是个体没有从过
时的角色中走出来即不认同新角色，而角色退行既认同新的角色又回到了旧的角色。
（3）角色混乱角色混乱是埃里克森心理发展阶段理论中描述青少年期（15-18岁）主要发展任务时采
用的一个专有名词。
它是指个体在青春期阶段与他人所作出的各种认同之间缺乏协调，不知如何定位自己，对未来方向彷
徨迷惑。
这是大学生从准成年到成年、从依赖到独立、从小我到自我的转折过程中经常遇到的困惑与迷茫。
大学生的角色混乱属于角色认同障碍和角色行为障碍，个体在思想上感到不知所属、所归，强烈地感
到自我的不确定性和不安全性，举止行为不自然，常显得局促不安。
3.角色转换的心理调适（1）学习心理学知识，熟悉新角色从中学到大学是人生的一次重大转折，也是
一个新的起点。
大学生活是一段全新的生活，对每个学生提出了新的挑战，大家都要自己来决定自己的未来。
大学校园赋予大学生以新的角色，要想扮演好这个角色，必须要学习有关心理方面的基础知识，理解
和熟悉心理学基本原理，特别是大学生的心理健康方面的知识，了解大学生的特点，从而熟悉角色要
求，从自身出发，做合格的大学生。
（2）熟悉大学环境，适应新的角色同中学相比，大学更像一个大熔炉，各种思想、各种现象混杂其
中。
初来乍到的大学生首要任务就是了解、熟悉校园内外环境，不仅熟悉自然环境、生活场所和学习环境
，还应了解学校的历史、传统、管理模式甚至人情世故，熟悉自己身边的老师、同学的基本情况，做
到“既来之，则安之”，以便为日后学习、生活等各方面提供基础。
大学生中有不同的角色，除校系学生干部、班委、学生社团组织及普通同学，还有各种校内外活动中
的不同角色，都需要大学生自己去体验与理解，在挫折中坚强，在磨炼中成熟，在角色扮演中体味人
生。
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编辑推荐

《身心健康(下册)》是淄博职业学院国家示范性高职院校建设项目成果
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