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前言

高校辅导员是开展大学生思想政治教育的骨干力量。
党的十六大以来，以胡锦涛同志为总书记的党中央高度重视高校辅导员队伍建设，作出了一系列重要
决策部署。
2004年8月26日，中共中央、国务院印发了《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（中
发[2004]16号），对加强高校辅导员队伍建设提出了明确要求。
2005年1月，中共中央召开了全国加强和改进大学生思想政治教育工作会议，胡锦涛总书记在重要讲话
中特别强调要加强高校辅导员队伍建设。
教育部认真贯彻落实中央16号文件和胡锦涛总书记重要讲话精神，从思想认识、体制机制、明确政策
、培养人才等方面制定措施，大力加强高校辅导员队伍建设，调动广大高校辅导员工作积极性、主动
性和创造性，提升高校辅导员工作水平，高校辅导员队伍建设取得新进展、新成效。
2006年，教育部召开全国高校辅导员队伍建设工作会议，对高校辅导员队伍建设作出了全面部署；制
定印发了《普通高等学校辅导员队伍建设规定》和《2006-2010年普通高等学校辅导员培训计划》两个
文件，进一步明确了高校辅导员队伍建设的相关政策。
抓高校辅导员队伍建设，就必须像重视业务学术骨干的选拔培养一样重视辅导员的选拔培养，像关心
业务学术骨干的成长一样关心辅导员的成长。
在配备足够数量辅导员的基础上，重点是抓好培训培养工作。
只有这项工作跟上了，才能促进高校辅导员队伍的职业化发展与专业化培养，才能全面提升辅导员的
综合素质和工作水平。
教育部高度重视高校辅导员队伍的培训培养工作。
从2005年起定期举办全国高校辅导员班主任骨干示范培训班，部党组成员多次为广大学员授课。
目前已累计举办培训班16期.培训辅导员班主任骨干3000余人。
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内容概要

　　《大学生思想政治教育研究方法》从本体论、认识论和方法论的角度，探讨了科学研究方法在大
学生思想政治教育中的应用空间，特别探讨了辅导员从事科学研究的特殊性和具体方法。
全书以科学研究的基本概念、基本程序和基本方法为起点，以大学生思想政治教育的科学研究和辅导
员开展科学研究的特殊性为主线，探讨了大学生思想政治教育的基本范式及其发展趋势，大学生思想
政治教育研究设计、实施及研究方法问题，并按照研究方法对量的要求和条件要求高低的顺序，具体
探讨了大学生思想政治教育的实验法、问卷法、观察法、访谈法、个案研究法和其他一些质性研究方
法，如民族志法、叙事研究法、扎根理论研究法等，介绍了各种研究方法的基本思路、基本过程和基
本方法，分析了各种方法的优势和局限；在研究成果的总结与报告撰写方面，主要指导辅导员如何对
大学生思想政治教育研究报告、经验总结和案例进行总结整理，以期达到科学研究方法与叙述方法的
统一。
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书籍目录

第一章 导论第一节 大学生思想政治教育的科学研究一、科学研究方法的基本概念和特征二、大学生
思想政治教育研究的基本概念三、大学生思想政治教育研究的分类第二节 辅导员作为研究者的特殊性
一、辅导员作为研究者的提出二、行动研究与学术研究的区别与联系三、促进学术研究和行动研究结
合第三节 大学生思想政治教育研究过程中应该注意的问题一、研究者身份的问题二、研究过程的伦理
问题三、科学性与价值性问题第四节 本书的基本思路和写作方式第二章 大学生思想政治教育的研究
范式第一节 范式与大学生思想政治教育研究范式一、科学研究范式的基本概念二、社会科学研究范式
的基本类型三、思想政治教育研究范式问题第二节 量化研究范式的基本理路一、实证主义的量化研究
范式二、量化研究范式的设计与操作方式三、量化研究方法的基本程序四、量化研究方法的特点、优
势及局限第三节 质性研究范式的基本理路一、反实证主义的质性研究范式的兴起二、质性研究范式处
理的议题三、质性研究方法的基本程序四、质性研究方法的特点、优势及局限第四节 科学研究范式的
发展趋势一、社会科学研究范式的发展趋势二、量化研究与质性研究结合的好处三、量化研究与质性
研究结合存在的问题四、量化研究与质性研究如何结合第三章 大学生思想政治教育的研究计划第一节
确立研究问题和题目一、选题的基本原则二、选题的来源和确定方法三、大学生思想政治教育研究选
题问题第二节 文献资料的收集与分析一、研究文献与类别二、研究文献的意义和作用三、研究文献的
来源四、收集研究文献的步骤和方法五、综合文献查阅的结果和文献综述第三节 研究计划建议书的撰
写一、研究计划建议书的基本格式二、计划建议书写作中应注意的问题三、行动研究的弹性计划第四
章 实验法第一节 实验法概述一、实验法的含义二、实验法的基本特点和原则三、实验研究中的变量
四、实验研究中自变量和因变量的选择与确定五、研究变量的界定六、研究对象的分组第二节 不同类
型的实验设计一、实验设计的分类二、前实验设计三、真实验设计四、准实验设计五、实验研究的实
施步骤第三节 实验研究中的效度一、构想效度二、内部效度三、外部效度四、统计结论效度第四节 
实验研究的评价一、实验法的优点二、实验法的局限三、促进实验研究与行动研究的结合第五章 问卷
法第一节 问卷法概述一、问卷法的类型二、问卷法的优点和局限三、问卷法在大学生思想政治教育中
的功能第二节 问卷的设计一、问卷设计之前的探索性研究二、问卷设计的步骤三、预先测试问卷第三
节 问卷法的实施一、调查样本的选择二、问卷的发放与回收三、影响问卷回收率和有效率的因素第四
节 问卷资料的分析和处理一、资料的编码与使用二、统计工具的运用三、统计信息的分析第六章 观
察法第一节 观察法概述一、观察法的含义二、观察法的类型三、观察法的设计和实施第二节 观察法
中主要的观察策略一、参与观察二、时间取样观察三、事件取样观察第三节 观察法中主要的观察工具
一、量化观察中的观察工具二、质性观察中的观察工具三、观察法中常用的其他辅助观察工具第四节 
观察法的评价一、观察法的信度和效度二、观察法的优点三、观察法的缺点第七章 访谈法第一节 访
谈法概述一、访谈法的内涵二、访谈法的类型三、访谈法的特点与局限第二节 结构式访谈法的使用一
、确定访谈的变量二、结构式访谈的策略三、结构式访谈内容的分析第三节 非结构式访谈法的使用一
、确定访谈的变量二、非结构式访谈的策略三、非结构式访谈内容的分析第八章 个案研究法第一节 
个案研究法概述一、个案研究法的基本概念二、个案研究法的类型三、个案研究法的优势和局限第二
节 个案研究法的基本过程一、个案研究法的研究设计二、个案研究法的基本程序⋯⋯第九章 大学生
思想政治教育研究结果的陈述与表达主要参考文献后记
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章节摘录

插图：本书是为高校辅导员编写的培训教材，也是编写者对大学生思想政治教育研究方法所做的一些
探讨。
本书在编写过程中，试图尽量体现以下特点：一是多元开放，本书对研究方法采取了多元开放的态度
，也就是说，凡是适合辅导员开展大学生思想政治教育科学研究的方法，我们都乐于接受，并积极探
讨它们在大学生思想政治教育中的运用空间；二是行动取向，把辅导员的研究与理论工作者所做的学
术研究作了适当区分，强调研究成果对实际工作的运用和影响；三是注重过程，把大学生思想政治教
育特有的科学研究方法和科学方法在大学生思想政治教育中的运用作了适当区分，积极探讨适合开展
大学生思想政治教育的研究方法；四是强调操作，强调研究方法的可操作性，尽量使辅导员通过学习
本书所介绍的研究方法后，能够在日常学习和工作中加以运用；五是兼顾多样，本书尽管是专门为高
校辅导员开展大学生思想政治教育研究而编写的教材，但由于研究方法的普适性，因而对其他理论工
作者和实际工作者开展科学研究和行动研究也有一定的参考借鉴价值。
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后记

本书是为高校辅导员编写的培训教材，也是编写者对大学生思想政治教育研究方法所做的一些探讨。
本书在编写过程中，试图尽量体现以下特点：一是多元开放，本书对研究方法采取了多元开放的态度
，也就是说，凡是适合辅导员开展大学生思想政治教育科学研究的方法，我们都乐于接受，并积极探
讨它们在大学生思想政治教育中的运用空间；二是行动取向，把辅导员的研究与理论工作者所做的学
术研究作了适当区分，强调研究成果对实际工作的运用和影响；三是注重过程，把大学生思想政治教
育特有的科学研究方法和科学方法在大学生思想政治教育中的运用作了适当区分，积极探讨适合开展
大学生思想政治教育的研究方法；四是强调操作，强调研究方法的可操作性，尽量使辅导员通过学习
本书所介绍的研究方法后，能够在日常学习和工作中加以运用；五是兼顾多样，本书尽管是专门为高
校辅导员开展大学生思想政治教育研究而编写的教材，但由于研究方法的普适性，因而对其他理论工
作者和实际工作者开展科学研究和行动研究也有一定的参考借鉴价值。
本书由余双好主编，蒋笃运、李晓凤任副主编；由主编提出编写提纲，在与副主编和各位作者广泛讨
论并吸取教育部思想政治工作司组织的专家组意见基础上，确定写作大纲。
各章的分工如下：第1章，佘双好（武汉大学政治与公共管理学院教授，博士生导师）第2、9章，李晓
凤（武汉大学社会学系副教授，香港理工大学社会工作博士）第3章，徐国亮（山东大学马克思主义
学院教授，博士生导师）第4、6章，张荣华（武汉大学政治与公共管理学院讲师，博士）第5章，蒋笃
运（河南省教育厅厅长，教授，博士生导师）徐军保（河南省教育厅社政处，博士）第7章，李小华
（武汉大学政治与公共管理学院副教授，博士）第8章，潘莉（合肥工业大学人文经济学院副教授，
博士）第10章，戴钢书（电子科技大学政治与公共管理学院教授，博士生导师）
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编辑推荐

《大学生思想政治教育研究方法》：全国高校辅导员培训与研修教材
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