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前言

　　为了在新世纪努力完成第十一个五年计划，实现基础教育改革和高等教育改革是重要任务之一。
这项艰巨和光荣的任务包括发展具有中国特色的职业教育。
作为教育工作者，我们所要考虑的问题是高职高专教育能否跟上我国教育改革的发展速度。
再具体地说，作为外语教育工作者，我们更要具体考虑高职高专英语课程的改革和建设。
显然，这样的改革和建设最后必然要落实在英语教材的编写上。
　　由高等教育出版社策划，由复旦大学、上海海事大学、苏州大学、常熟理工学院等院校的英语教
师通力合作编写的《高职高专综合英语教程》便是在这样的历史背景下展现在我们眼前的。
《高职高专综合英语教程》的总体设计和定稿者是英语界享有盛誉的复旦大学朱永生教授和上海海事
大学郑立信教授。
上海外文学会会长卢思源教授审订了全稿，使《高职高专综合英语教程》获得更令人放心的质量保证
。
我谨在此向诸位学者和全体编写者表示衷心的祝贺。
《高职高专综合英语教程》有众多特色。
我这里只能概而述之。
　　首先，高职高专英语教材的编写在我国曾经是一个薄弱环节。
过去有的出版社或教学单位由于缺乏编写经验和力量，往往选用一些英语专业本科的教材，或者是应
付四级考试的教材，仓促上阵。
更有甚者，直接从国外引进。
这样，一方面我国高呼要发展具有中国特色的职业教育，一方面我们拿不出本土化的高职高专英语教
材。
有些高职高专学校的英语老师也曾尝试自行编写，但受水平所限，有一定困难。
由高等教育出版社策划，并由国内名校和高职高专老师协力合作，专门编写了这套高职高专院校英语
专业适用的《高职高专综合英语教程》，此举应予肯定。
用本《高职高专综合英语教程》编者的话说，本教材具有针对性。
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内容概要

　　为了在新世纪努力完成第十一个五年计划，实现基础教育改革和高等教育改革是重要任务之一。
这项艰巨和光荣的任务包括发展具有中国特色的职业教育。
作为教育工作者，我们所要考虑的问题是高职高专教育能否跟上我国教育改革的发展速度。
再具体地说，作为外语教育工作者，我们更要具体考虑高职高专英语课程的改革和建设。
显然，这样的改革和建设最后必然要落实在英语教材的编写上。
　　由高等教育出版社策划，由复旦大学、上海海事大学、苏州大学、常熟理工学院等院校的英语教
师通力合作编写的《高职高专综合英语教程》便是在这样的历史背景下展现在我们眼前的。
《高职高专综合英语教程》的总体设计和定稿者是英语界享有盛誉的复旦大学朱永生教授和上海海事
大学郑立信教授。
上海外文学会会长卢思源教授审订了全稿，使《高职高专综合英语教程》获得更令人放心的质量保证
。
我谨在此向诸位学者和全体编写者表示衷心的祝贺。
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章节摘录

　　有些话题是极具个人色彩的，人们不得不自行决定如何对待。
宽恕便是其中之一。
不过，我希望你花点时间，思考一下我为什么认为把宽恕带人你的生活是一件好事。
不是因为任何宗教或说教的原因，而是出于实际考虑。
　　在我们一生中的某些时候，我们都曾被别人欺骗过，抢劫过，伤害过。
有时候，他们对我们犯下的罪孽如此深重，使我们对人类感到绝望。
在这种情况下，我们的心中自然会充满仇恨、愤怒和报复的欲望。
任何过早地和这些情感作斗争的尝试通常都是徒劳的。
　　然而，随着时间的流逝使你远离那个造成这些情感的悲剧事件，我建议你开始慢慢地原谅那些做
了错事的人。
就像一只气球慢慢放气那样，排出你内心的怒气。
　　丢掉心中那个充满痛苦的气球吧，宽恕你的敌人。
　　“但是，我为什么应该轻易地放过他们呢？
”这将是许多人的第一个想法。
“他们伤害了我，欺骗了我。
为什么我不能报复他们呢？
”　　我的意思是，你这样做，不是为了他们，而是为了你自己。
你要永远记住，你在这个世界上的时间是有限的。
心怀毒恨，扭曲自己，并不是一种好的生活方式。
你应该实施宽恕，因为另一种选择十分可怕。
　　我知道有些人，我敢肯定你也是如此，就像收集邮票那样收集怨气。
他们坐在家中阴暗的角落里，拿出他们的非正义集，朝着它们发火。
他们心里对他们周围那些人的所作所为充满了仇恨和厌恶。
　　这肯定是一条通往痛苦的道路。
　　其实，对待他人罪恶的最佳办法是摆脱以前不好的情感，最终发现你自身有一股原谅犯罪者的力
量。
要认识到，他们只是人，我们都可能做出可怕的事情。
　　我并不是说你必须要喜欢他们，善待他们，信任他们，或者和他们再次相见。
如果有必要。
你就应该采取措施，确保他们无法再次伤害你。
然而，不管怎样，你还是要宽恕他们。
一定要清除他们给你带来的恶感。
　　有些人会说，这种做法不切合实际——但我相信，事实已经一再证明它切合实际。
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