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内容概要

本书是2005版《体育史》教材的修订本，全书由原来的三编15章缩减为三编12章。
全书结构完整、史料翔实、内容新颖，对“轴心时代”东西方体育特点及其历史影响、中国体育历史
演变的特点、文艺复兴以前相对独立发展的体育文化如何走向体育全球化的过程、体育全球化过程中
民族体育文化面临的处境与挑战、体育发展与社会进步之间的复杂联系等问题，都作了深入浅出的独
到分析，许多论述富于启发性。
    书中有大量珍贵的图片和阅读文献，每章末均附思考题和拓展阅读文献等，可作为高等学校体育教
育专业、社会体育或体育休闲类专业、民族传统体育专业和运动训练专业本科使用的教材，也可作为
体育专业研究生的参考教材和体育教师、体育管理人员及广大体育爱好者的拓展读物。
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章节摘录

版权页：   插图：   获得了新的成就，许多国家还派人来此留学。
德国另一位教育家福禄倍尔（F.Froebel，1782—1852）曾来此任教3年，认真学习裴斯塔洛齐的经验和
理论。
伊佛东学校的实验一共持续了20年，它是裴斯塔洛齐一生事业的辉煌时期，也是当时世界教育发展的
顶峰。
后来由于教师之间互不团结，学校日趋衰落最终停办。
 2.裴斯塔洛齐的和谐发展课程体系和体育课程思想 受18世纪哲学的影响，裴斯塔洛齐认为人生来就蕴
藏着各种能力的萌芽，它们像植物一样渴望得到发展；人的认识必须通过感觉器官，从模糊的感觉印
象逐渐上升到清晰的观念。
他主张教育应成为全民共享的财富，对不平等的等级教育表示了强烈的愤慨；但同时又认为不同的人
应接受适合其社会地位的教育。
 从自然主义的立场出发，裴斯塔洛齐要求教育必须激发和发展儿童的天赋能力和力量。
在他看来，“只有依赖教育，人才能成为人。
”他要求把受教育者培养成为有智慧的、有德行的、身体强健的、能劳动并有一劳动技能的完整的人
。
1807年，裴斯塔洛齐在《与友人论斯坦兹经验的信》中，论述了他关于儿童应得到全面和谐发展的教
育理想，提出要使“心的教育、手的教育、头的教育”协同发展，而以心的教育为基础。
 由此，他认为教育必须包括三个过程：教给儿童知识并发展他的智力的过程；发展儿童的手艺、活动
技巧的过程；发展儿童道德、德性、心性的过程。
“孤立地只考虑发展任何一种才能（头脑或心灵或手），都将损害和毁坏人的天性的均衡。
它意味着使用非自然的训练方法产生片面发展的人。
仅仅注重道德与宗教教育，或仅仅注重智力教育，都是错误的。
” 由和谐发展的教育理想出发，裴斯塔洛齐建立了一套和谐发展的课程体系，主要包括体育和劳动教
育、道德教育、智育。
裴斯塔洛齐把体育看成是人的和谐发展教育的一项重要的内容，并且主张体育跟劳动教育应紧密联系
。
他认为体育的任务就是要把所有潜藏在人身上的天赋的生理上的力量全部发展出来。
②他主张“教学初步必须从体力最简单的表现形式开始”。
裴斯塔洛齐由体育而论及劳动教育，并进而主张体育与其他教育协调一致：“基本的四肢操练必须同
基本的感觉训练协调合拍，同所有的机械思维练习协调合拍，同形状训练和数字教学协调合拍。
”裴斯塔洛齐认为。
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