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前言

　　为了配合《大学德语》（第三版）第三册的教学，我们特编写了本教学参考书。
《大学德语第3册&middot;教学参考书(第3版)》从大学德语的教学特点、教学原则、教学结构和教学
安排上对《大学德语》（第三版）进行分析，以使任课教师对本教材有一个梗概的了解，对教材和教
学进行更科学的处理。
　　本教学参考书收入每课的A、B课文和阅读课文的译文及听力课文原文，课文练习、语法练习及听
力练习的参考答案，并配有两套试题，任课教师可在期末考试时参照使用。
课文译文很难百分之百地表达作者的原意，任课教师不必受译文的束缚，可做出更佳的翻译。
鉴于各校德语教学安排和教学时数不尽相同，教师不必囿于《大学德语第3册&middot;教学参考书(第3
版)》对考试的相关安排，可根据本校教学实际灵活处理。
　　本教学参考书仅供参考。
如有不妥之处，欢迎德语界同事指正。
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内容概要

　　为了配合《大学德语》（第三版）第三册的教学，我们特编写了本教学参考书。
《大学德语第3册&middot;教学参考书（第3版）》从大学德语的教学特点、教学原则、教学结构和教
学安排上对《大学德语》（第三版）进行分析，以使任课教师对本教材有一个梗概的了解，对教材和
教学进行更科学的处理。
　　本教学参考书收入每课的A、B课文和阅读课文的译文及听力课文原文，课文练习、语法练习及听
力练习的参考答案，并配有两套试题，任课教师可在期末考试时参照使用。
课文译文很难百分之百地表达作者的原意，任课教师不必受译文的束缚，可做出更佳的翻译。
鉴于各校德语教学安排和教学时数不尽相同，教师不必囿于《大学德语第3册&middot;教学参考书（
第3版）》对考试的相关安排，可根据本校教学实际灵活处理。
　　本教学参考书仅供参考。
如有不妥之处，欢迎德语界同事指正。
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书籍目录

《大学德语》（第三版）使用说明一、《大学德语》（第三版）的出版背景二、《大学德语》（第三
版）的编写原则三、《大学德语》（第三版）的结构与教学内容安排课文参考译文及习题参考答
案Lektion 1 是福还是祸Text A是福还是祸Losungen ZU Text ALosungen zur GrammatikText B通过学习获得
好运Losungen ZU Text BHrtext：Das Talent zum GIOcklichseinLosungen ZU Horen und SchreibenLesetext身
在福中要知福Losung zum LesetextLektion 2 销售和消费Text A神奇的灯泡Losungen ZU Text ALosungen zur
GrammatjkText B网上购买便宜货Losungen ZU Text BHortext：Der Verkoufer und der EIchLosungen ZU
Horen und SchreibenLesetext做一回贵妇人Losung zum LesetextLektion 3 体育和健身Text A足球比
赛Losungen ZU Text ALosungen zur GrammatikText B健身不用花很多时间Losungen ZU Text BHortext
：Der S0nn七agsspaziergangLosungen ZU Horen und SchreibenLesetext话说体育Losung zum LesetextLektion 4
小故事Text A 747喷气式飞机里的老鼠Losungen ZU Text ALosungen zur GrammatikText B一次难堪的经
历Losungen ZU Text BHortext：PicassoLosungen ZU HOren und SchreibenLesetext无助的男孩Losung zum
LesetextLektion 5 语言学习Text A旅途中的语言天才Losungen Zu Text ALosungen zur Grammatik.Text B每
个人都能学十门语言Losungen zu Text BHortext：Wie kann ich meine Sprech铬higkeiten verbessernLosung
ZU HOren und SchreibenLesetext走出本国同胞的圈子Losung zum LesetextLektion 6 时间和金钱Text A如何
利用时间Losungen ZU Text ALosungen zur GrammatikText B金钱和时间Losungen zu Text BHortext：Einen
Termin machenLosungen ZU HOren und SchreibenLesetext欲速则不达Losung zum LesetextLektion 7 爱情和
友谊Text A爱情靠机遇Losungen ZULosungen zur GrammatikText B建立联系Losungen ZU Text BHortext
：Wie lernt man Freunde kennen？
Losungen ZU HOren und Schreiben.Lesetext结识朋友是可以学会的LostJng ZUm LesetextLektion 8 肢体语言
和交际Text A身体一直在说话Losu rlgen zu'Text ALoSU rlgen zur GrarnmatikText B重逢的喜悦Losu rlgen zu
Text BHU-text：Die Bedeutung von KO opeig rlalenLosu rlgen zu Horeil und SchreiberlLesetext文化差
异Losung zum LesetextLektiorl 9 能力和工作Text ALosungen zu Text ALosungerl ZUr GramrrlatikText B关键
能力LosurIgen zu Text B1ootext：Ein VotstelIungsgesproidlLosunge o ren und ScllreibellLesetext每天需要新思
想Loscjigen ZUm LesetextLektion 10 笑和健康Text A笑一笑，保健康Losu rlgen zu'Text ALosungerl zur
GramnlatikText B健康饮食特简单！
LostJngerl ZU Text BHortext：Wie kanrl man gesund leberl7-ein Vortrag von Herrn Prof.KleillLosu rlgen zu
Horen und SchreiberlLesetext哈哈俱乐部Losung ZUm Lesetext期末试题大学德语期末试题A卷大学德语期
末试题B卷期末试题参考答案大学德语期末试题A卷参考答案大学德语期末试题B卷参考答案
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章节摘录

　　近期人们加强了对笑的心理研究。
结果证实了一句老话：笑是最好的药。
笑的时候，身体的每一个器官都受益，故而人们把笑也称为&ldquo;原地慢跑&rdquo;。
人们呼吸加快，吸气更深，并通过声带呼出。
人通过笑运动了脸部、颈部、肩部以及小腹部和横膈膜。
此外血压下降，而接近皮肤表面的血管会扩张，血液循环因此得到改善。
所以一个人笑的时候经常会脸红。
同样，笑的时候血液中的氧气含量会增加，身体因此能更快摆脱疾病，更好地抵御传染。
另外，笑能减缓脉搏，刺激食欲，并燃烧热卡。
谁笑得好，就能刺激（体内）固有的镇痛介质的分泌，这一事实促使一些专家建议人们用笑来预防溃
疡和消化不良。
　　美国记者诺曼&middot;卡森斯为自己治愈了一种不治之症，他的故事证明了笑能有多么积极的疗
效。
1964年，诺曼&middot;卡森斯患脊柱炎，导致脊柱硬化。
医生们说，可惜这种疼痛的疾病没有治愈的希望。
刚开始卡森斯面对这一诊断自然十分消沉。
但他决定抗争：他拒绝服用止痛药，离开医院，搬进了一家宾馆。
在那儿他借了许多喜剧片来看，还让护士给他读幽默小说。
他发现自己忍不住地大笑了10分钟后有2小时之久或更长时间不再有疼痛感觉。
听笑话前后进行的测试表明，这对他的疾病真有疗效，这种疗效甚至可以测量。
他为治愈这不治之症所作的几个月的奋斗没有白费，他又能整天工作了。
事隔20多年，他还一直在作报告介绍自己的经验。
在他身上，笑无疑创造了一个奇迹。
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