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前言

食品营养是食品类专业、烹饪专业以及相关专业学生的必修课程。
本书根据学生的专业特点和基础知识背景，从应用的角度，较系统地阐述食品营养的基本理论和技能
。
本教材的编写力求以发展素质为基础，以发展能力为本.位。
重视基础，对必需的基础知识、基本理论做了较为系统的介绍，为学生日后的进一步学习和发展打下
良好的基础。
同时也注重实践，增加了课前思考题和案例导入，使学生带着问题学，提高学生的学习兴趣；课后有
思考题，使理论更贴近实际，以此增强学生的应用能力。
再者，强调可读性，在正文中加入了一些小知识、小资料、小阅读、课后的相关知识链接以及推荐阅
读书目，在拓宽教材所涉及的知识面的同时，也增加了教材的趣味性。
本书绪论和第二章由郑州牧业工程高等专科学校王亚伟编写；第一章由河南职业技术学院彭志宏编写
，第三章由无锡商业职业技术学院王黎明编写，第四章由郑州牧业工程高等专科学校李然然编写，第
五章由河南职业技术学院陈佳平编写；第六章由郑州牧业工程高等专科学校王近编写。
本书编写过程中，征求过一些高职高专食品工艺、食品检测、烹饪和酒店管理专业教师的意见和建议
，也曾在本校和兄弟院校的食品和烹饪专业教学活动中试用，并根据这些师生的建议做了修改，使之
更适合高职高专培养模式和目前如火如荼的营养师职业考试。
对此，我们深表谢意。
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内容概要

本书是全国高职高专教育“十一五”规划教材。
    本书结合食品营养与安全的特点，重点介绍食品营养的基础理论及其相关知识，强调实用性和可操
作性。
书中运用大量案例，介绍食品营养的基本理论和营养性疾病对人类可能造成的危害。
    全书共分七部分，包括绪论和六章，主要内容包括营养学基础、特殊人群的营养与膳食、各类食品
的营养价值及加工因素的影响、常见营养性疾病、膳食结构与健康以及食品的营养强化与保健食品。
    本书可作为高职高专院校、本科院校的职业技术学院、成人教育、五年制高职食品、餐旅等专业教
材，也可供食品生产和餐饮工作人员参考。
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章节摘录

插图：各种营养素在人体内都有一定的独特功能，概括如下：（1）提供能量供给维持身体活动所需
要的能量，维持体温，保持生命活动和工作能力。
能量是活动的动力，人体维持心脏跳动、血液循环、肺部呼吸、腺体分泌、保持体温恒定都需要消耗
能量。
这些消耗的能量主要源于食物中糖类、脂肪和蛋白质这“三大营养素”。
（2）构成机体组织作为“建筑”材料，构成和修补身体组织，体重3kg的婴儿成长为体重50.60kg的成
人，其骨骼、肌肉、牙齿、血液和组织器官的生长发育都靠食物供给各种“建筑”材料。
人体的组织细胞和器官需要不断更新和修补。
例如，血液中的红细胞平均120d更新一次，都要靠食物提供材料，如：蛋白质、脂肪、矿物质等。
（3）调节机体的生理机能提供调节生理机能所需要的各种物质，以维持正常的渗透压、酸碱平衡等
一系列生理生化活动，保证机体健康。
如可使心脏有规律地跳动，神经系统维持正常活动，肌肉保持正常的收缩，体液进行正常的流动等，
这些是食物中的矿物质与维生素的重要作用。
还有的营养素能促进胃肠正常蠕动，保持正常的排泄粪便功能，如糖类中的纤维素类等。
机体的合理营养是通过平衡膳食来实现的，但是由于没有一种天然食物含有人体需要的全部营养素，
因此，多样化的天然食物是实现平衡膳食的物质基础，而强化食品则是实现合理营养的补充措施。
营养学是研究人体营养规律及其改善措施的科学。
人体营养规律它包括人体在一般生活条件下和特殊生理条件下，或者在特殊环境条件下的营养规律。
改善措施它包括纯生物学的措施和社会性的措施；同时还包括措施实施的根据与采取措施后的效果评
价。
营养学与生理学、生物化学、食品化学、病理学、药物学、临床医学、预防医学、农业科学、食品科
学、烹饪科学、食品卫生学、心理学、经济学、食品的商品学等都有密切的关系，其中生物化学是饮
食和营养学科最直接的基础。
由于社会文化发展不同，营养问题还可能与某些宗教、信仰等有关。
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编辑推荐

《食品营养》：全国高职高专教育“十一五”规划教材
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