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前言

近20年来，随着我国经济的快速发展，在人们的物质生活日益丰富的过程中，心理社会因素对健康的
影响越来越受到广泛的关注，由此，医学心理学在我国得到迅速的发展，新的知识和研究成果不断涌
现。
华中科技大学同济医学院吴均林教授主编的《医学心理学》教材正是体现了这种实际现状，教材内容
吸取了国内外新的研究进展，结构体系从学生学习规律的角度出发，充分调动学生学习的积极性和主
动性。
古今中外的医学家，都非常重视病人的心理因素在疾病的发生、发展和变化中的作用，以调动病人在
治疗疾病中的主观能动性。
传统医学中就有“精神不进，病乃不愈”之说，现代社会更是如此。
作为一名医学生，在学校学习期间不仅要掌握现代医学科学知识和技能，更应该了解病人的心理活动
规律，尊重和关心体贴病人。
临床医生要成为一位合格的医务工作者，不仅要学习心理学的知识和方法，而且要身体力行，在临床
诊疗错综复杂的情况下，以敏锐的观察力和稳定的乐观情绪，从心理上关怀病人，才能解决病人的病
痛。
期望本教材的问世，将有力地加强医学心理学的教学，使医学生和青年医生能够更多地考虑病人的心
理问题，成为一名适应时代要求的医务工作者。
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内容概要

本教材为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，也是全国高等学校医学规划教材之一。
    本教材力求突出科学性、系统性、先进性和实用性的编写宗旨，反映当前国内外医学心理学新的研
究进展及国内20多年来教学和科学研究的实践经验，增加了不少近年来新出现的心理问题(如网络依赖
的成因和对策、亚健康状态、创伤后应激障碍等)，突出以教学为中心、以学生为主体的思想。
每章设有导言部分，介绍本章的特点、学习的要求、与其他章节或其他重要学科之间的相互关系等，
使学生在学习之前有一个明确的主体思想。
本书将核心的系统知识以章节的形式编排，非系统结构部分或者与其他知识横向联系较多的内容则以
专题的形式出现，这样既有利于发挥学生思维的主动性和调动其学习的积极性，也便于自学和掌握重
点内容。
在每章结尾列有思考题，突出该章的主要内容。
此外，还注意增加了执业医师资格考试大纲相关的内容。
    本教材主要适用于医学院校本科各专业教学，并可供成人教育本、专科以及网络学院、职业技术学
院选用，对于临床医务人员也具有较大的参考价值。
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章节摘录

插图：临床心理学在美国是最大的心理学分支，从事这项工作的人很多，又称心理医生，其工作遍布
学校、医院、机关、商业、法律、政府、军事等部门。
由于临床心理学涉及心理学知识和技术在防治疾病中的应用问题，一般将其视为医学心理学最大的临
床分支学科。
但从某些专著来看，两者在内容上接近，因而可看成是相似学科。
咨询心理学对健康人处理婚姻、家庭、教育、职业及生活习惯等方面的心理学问题进行帮助，也对心
身疾病、神经症和恢复期精神病人及其亲属就疾病的诊断、护理、康复问题进行指导。
临床心理学和咨询心理学的工作有许多共同之处，主要区别是后者更倾向于解决个人的烦恼和职业咨
询。
咨询心理学与医学心理学有很大的重叠和交叉，可将其看成是医学心理学的应用分支学科或者交叉学
科。
  四、心身医学和心理生理医学  基于心身医学概念与精神分析学说的历史关系，直至20世纪80年代，
不少行为医学家仍然将心身医学归属于以精神分析理论为依据，发病学上强调潜意识早期经验，治疗
上强调过去历史的早期心身医学的范畴。
实际上，目前心身医学概念已被泛化成心理生理医学，它研究心身疾病的发生、发病机制、诊断、治
疗和预防，研究生理、心理和社会因素相互作用及其对人类健康和疾病的影响。
不论上述何种情况，都可将心身医学看成是医学心理学的一个分支。
另外一种情况是，某些心身医学专著扩大其范围，内容几乎涉及目前整个医学心理学各领域。
这样，心身医学与医学心理学就几乎成为相似学科了。
心身医学的概念在日本等国家比较盛行，国内近年来也被广泛接受。
  五、行为医学  行为医学是综合行为科学和生物医学知识的交叉学科，研究有关健康、疾病的行为科
学和生物医学的知识与技术，并将这些知识与技术应用于疾病的预防、诊断、治疗和康复。
根据广义的行为概念，行为医学研究内容显然近似于或甚至超过医学心理学的范围，故两者几乎是相
似学科。
但实际上，国外许多行为医学专著将重点放在相对狭义的范围内，主要是行为治疗方法应用于医学临
床以及对常见的不良行为（如烟草依赖、酒精依赖、多食肥胖或A型行为）的研究。
从这一角度，行为医学可归于医学心理学的一个分支。
行为医学概念在美国等西方国家盛行，国内近年也已逐渐采用。
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编辑推荐

《医学心理学》供临床·基础·预防·护理·检验·口腔·药学等专业用。
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