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前言

近些年的体质健康监测表明，我国青少年学生的耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良率
居高不下，城市超重和肥胖青少年的比例明显增加。
青少年的体质健康问题引起了全社会的广泛关注，也引起了党和政府的高度重视。
为此，2006年12月23日，教育部、国家体育总局和共青团中央联合召开了新中国成立以来的第一次“
全国学校体育工作会议”；2007年4月29日。
教育部、国家体育总局、共青团中央正式启动了“全国亿万青少年学生阳光体育运动”；2007年5月7
日，中共中央国务院颁发了《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（下称《意见》）。
《意见》中明确指出：“广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力，是一个民族旺盛生
命力的体现，是社会文明进步的标志，是国家综合实力的重要方面⋯⋯要认真落实健康第一的指导思
想，把增强学生体质作为学校教育的基本目标之一⋯⋯全面实施《国家学生体质健康标准》，把健康
素质作为评价学生全面健康发展的重要指标。
广泛开展‘全国亿万学生阳光体育运动’，鼓励学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，形成青少
年体育锻炼的热潮。
确保学生每天锻炼一小时⋯⋯”为了适应新时期国家提出的一系列学校体育改革发展要求，以促进学
生体质健康发展为根本目的，在遵循学生生长发育规律和认知规律的基础上，我们对2005年版系列教
材进行了全面的修订。
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内容概要

　　全书共分八章，主要包括足球运动与身体健康、足球运动发展与演变、足球基本技术、足球基本
战术、足球运动竞赛组织、规则与裁判法、足球运动欣赏等内容。
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章节摘录

插图：3.练习方法（1）对墙踢球。
开始时距墙5-10米，踢球力量小些，然后逐渐加大距离和踢球力量。
（2）进行踢远或踢准比赛。
（3）脚背外侧踢远练习。
在大禁区线上依次摆好5个球，练习者依次向中圈方向踢球。
球应尽量落在圈内。
（4）脚背外侧踢准练习。
沿着禁区弧线依次摆放3个球，练习者依照次序向球门方向踢，要求球必须为半高球，并且尽量打在
球门以内。
可以以游戏的形式进行练习，球为半高球并且打在门框以内计为1分，得分多者获胜。
足球技术在比赛中有着特殊的地位，它是完成战术配合、决定战术效果的前提和保证。
在比赛中要想发挥好技术应做到：技术与目的、速度、意识、意志、位置、和即兴发挥等完美结合。
五、踢球技术练习（一）无防守练习（1）两人一组，在10米×20米的方格内进行踢球技术练习，开始
时，两人的距离可以近一些，不要急于发力，待熟练后逐渐增加距离和击球的力度。
随着距离的增加，可以尝试不同的传球方法。
可以规定连续10次准确传球得1分，进行两人间的比赛。
练习的要点是助跑、触球和跟随动作。
（2）3人一组，成三角形站立，间隔8米，进行传球练习。
开始时，可以规定传球的顺序，如按顺时针传球。
待练习熟练后，可以改变传球的顺序，或不规定传球的顺序，增加传球的突然性。
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编辑推荐

《足球运动(第2版)》：高等学校教材,普通高等教育“十一五”国家级规划教材
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