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前言

近些年的体质健康监测表明，我国青少年学生的耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良率
居高不下，城市超重和肥胖青少年的比例明显增加。
青少年的体质健康问题引起了全社会的广泛关注，也引起了党和政府的高度重视。
为此，2006年12月23日，教育部、国家体育总局和共青团中央联合召开了新中国成立以来的第一次“
全国学校体育工作会议”；2007年4月29日，教育部、国家体育总局、共青团中央正式启动了“全国亿
万青少年学生阳光体育运动”；2007年5月7日，中共中央、国务院颁发了《关于加强青少年体育增强
青少年体质的意见》（下称《意见》）。
《意见》中明确指出：广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力，是一个民族旺盛生命
力的体现，是社会文明进步的标志，是国家综合实力的重要方面⋯⋯要认真落实健康第一的指导思想
，把增强学生体质作为学校教育的基本目标之一⋯⋯全面实施《国家学生体质健康标准》，把健康素
质作为评价学生全面健康发展的重要指标。
广泛开展‘全国亿万学生阳光体育运动’，鼓励学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，形成青少
年体育锻炼的热潮。
确保学生每天锻炼一小时。
为了适应新时期国家提出的一系列学校体育改革发展要求，以促进学生体质健康发展为根本目的，在
遵循学生生长发育规律和认知规律的基础上，我们对2005年版系列教材进行了全面的修订。
本次修订是在遵循第一版“指导思想明确、突出教育功能、围绕健康促进、强调个性发展、彰显文化
特色”的编写基础上，进一步强调了系列教材的实用性、针对性等特点。
具体体现在：①以“健康第一”思想为指导，统领整个教材编写工作；②以突出学校体育的教育功能
为根本，使教材内容呈现鲜明的知识性、系统性、先进性特色；③以促进学生体质健康发展为宗旨，
突出教材内容的方法性、实用性，并对增强学生体质内在规律性的认识进行了系统的诠释；④以满足
学生的个性需求为原则，使系列教材内容呈现丰富多彩；9以适应“阳光体育运动”开展为基本要求
，使教材内容能够充分反映课内外有机衔接；⑥以先进的体育文化为引领，使教材内容集知识性、教
育性、娱乐性于一体。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<游泳>>

内容概要

　　本书将原第一章内容进行了调整，删除了与学生课内外体育锻炼联系不够紧密的“学校体育与竞
技运动”、“营养与健康”、“奥林匹克运动”等内容，并对“健康概述”、“体育锻炼与健康”、
“普通高等学校体育教育要求”和“校园体育文化”等部分的内容进行了较大幅度的改动，如增加了
高校体育课程、《国家学生体质健康标准》、“阳光体育运动”等内容，使本章内容与高等学校体育
课程改革更加贴近，更贴近大学生的生活，更便于学生阅读和掌握。
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章节摘录

插图：1985-2005年先后5次全国学生体质健康调研的结果引起了国家领导和全社会的极大关注。
2006年12月23日，在国务委员陈至立同志的亲自安排和领导下，教育部、国家体育总局和共青团中央
在北京联合召开了新中国成立以来的第一次“全国学校体育工作会议”，会议的主题是“关注亿万青
少年学生身体健康”。
教育部、国家体育总局、共青团中央于当日联合发出了《关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知
》（下称《通知》）。
《通知》指出：要进一步提高对体育的认识。
在各级各类学校中形成全员参与的群众性体育锻炼的良好风气；要以“达标争优、强健体魄”为目标
，用三年时间，使85％以上的学校能全面实施《标准》，使85％以上的学生能做到每天锻炼一小时，
达到《标准》及格等级以上，掌握至少两项日常锻炼的体育技能，形成良好的体育锻炼习惯，体质健
康水平切实得到提高；要以全面实施《标准》为基础，建立和完善标准的测试结果记录体系，并作为
毕业升学的重要依据；要与体育课教学相结合，确保开足、上好体育课，保证学生每天一小时的锻炼
时间；要与课外体育活动相结合，大力推行大课间体育活动，不断丰富学生课外体育活动的形式和内
容；要营造良好的舆论氛围，通过宣传，使“健康第一”、“达标争优、强健体魄”、“每天锻炼一
小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的口号家喻户晓，深人人心；要加强组织领导。
2007年1月7日，胡锦涛总书记针对现在我国青少年学生的身体健康问题作了重要批示，希望教育部、
国家体育总局拿出具体可行的对策和方案。
全国各省市、自治区、直辖市围绕落实胡总书记和学校体育工作会议的精神，积极研究制订适合本地
区的有关方案。
2007年4月29日，教育部、国家体育总局、共青团中央、北京市政府在北京朝阳公园举办了“全国亿万
青少年学生阳光体育运动”现场启动仪式，随着中共中央政治局常委李长春同志宣布“全国亿万学生
阳光体育运动正式启动”，面向全国各级各类学校全体学生的一项大型群众性体育活动拉开了序幕。
2007年5月7日中共中央、国务院《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（下称《意见》）（
中发[2007]7号）颁布与实施，标志着国家将关注广大青少年身体健康的重大战略性举措纳入了人才强
国战略具体的操作内容之中。
《意见》不仅规定了新时期学校体育工作落实科学发展观的原则和方向，而且，也为促进青少年学生
体质健康发展提供了政策保障。
《意见》的发布是在和谐社会建设过程中，学校体育教育落实以人为本、促进人的全面发展的重要体
现，是指导学校体育改革的纲领性文件。
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编辑推荐

《游泳(第2版)》：全国高等学校体育教学指导委员会审定。
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