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前言

近些年的体质健康监测表明，我国青少年学生的耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良率
居高不下，城市超重和肥胖青少年的比例明显增加。
青少年的体质健康问题引起了全社会的广泛关注，也引起了党和政府的高度重视。
为此，2006年12月23日，教育部、国家体育总局和共青团中央联合召开了新中国成立以来的第一次“
全国学校体育工作会议”；2007年4月29目，教育部、国家体育总局、共青团中央正式启动了“全国亿
万青少年学生阳光体育运动”；2007年5月7日，中共中央国务院颁发了《关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》（下称《意见》）。
《意见》中明确指出：“广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力。
是一个民族旺盛生命力的体现，是社会文明进步的标志，是国家综合实力的重要方面⋯⋯要认真落实
健康第一的指导思想，把增强学生体质作为学校教育的基本目标之一..⋯·全面实施《国家学生体质
健康标准》，把健康素质作为评价学生全面健康发展的重要指标。
广泛开展‘全国亿万学生阳光体育运动’，鼓励学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，形成青少
年体育锻炼的热潮。
确保学生每天锻炼一小时⋯⋯”为了适应新时期国家提出的一系列学校体育改革发展要求，以促进学
生体质健康发展为根本目的，在遵循学生生长发育规律和认知规律的基础上，我们对2005年版系列教
材进行了全面的修订。
本次修订是在遵循第一版“指导思想明确、突出教育功能、围绕健康促进、强调个性发展、彰显文化
特色”的编写基础上，进一步强调了系列教材的实用性、针对性等特点。
具体体现在：①以“健康第一”思想为指导，统领整个教材编写工作；②以突出学校体育的教育功能
为根本，使教材内容呈现鲜明的知识性、系统性、先进性特色；③以促进学生体质健康发展为宗旨，
突出教材内容的方法性、实用性，并对增强学生体质内在规律性的认识进行了系统的诠释；④以满足
学生的个性需求为原则，使系列教材内容丰富多彩；⑤以适应“阳光体育运动”开展为基本要求，使
教材内容能够充分反映课内外有机衔接；⑥以先进的体育文化为引领，使教材内容集知识性、教育性
、娱乐性于一体。
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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材·高等学校教材·排球运动（第2版）》修订是在遵
循第一版“指导思想明确、突出教育功能、围绕健康促进、强调个性发展、彰显文化特色”的编写基
础上，进一步强调了系列教材的实用性、针对性等特点。
具体体现在：①以“健康第一”思想为指导，统领整个教材编写工作；②以突出学校体育的教育功能
为根本，使教材内容呈现鲜明的知识性、系统性、先进性特色；③以促进学生体质健康发展为宗旨，
突出教材内容的方法性、实用性，并对增强学生体质内在规律性的认识进行了系统的诠释；④以满足
学生的个性需求为原则，使系列教材内容丰富多彩；⑤以适应“阳光体育运动”开展为基本要求，使
教材内容能够充分反映课内外有机衔接；⑥以先进的体育文化为引领，使教材内容集知识性、教育性
、娱乐性于一体。
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章节摘录

插图：体育既是物质的，又是精神的。
古代奥林匹克运动的创立和现代奥林匹克的重建，在重要的位置上是为了弘扬人类的人文精神。
现代经济活动多以一定的人文活动进行或表现为一定的人文活动。
在当代众多的人文活动因素中，几乎没有几种可以像体育那样极大地影响经济活动。
可以说当代体育文化“弥漫”于整个经济领域，既表现为动力和资源，又体现为一种推进器和润滑剂
。
体育文化的这种看不见、摸不着的底蕴作用，便是企业发展中隐在的、深层的推动力。
高校体育课中的排球锻炼具有特殊的精神作用，它能把人们团结在一起，它能使人积极向上、勇于创
新，它能促使个性、独特气质的形成。
所以学校体育教育不仅能强体魄、长知识、增技能，更能让学生的思想道德素质得到培养和发展。
在体育教学中渗透德育，关键是要解放思想，转变观念，结合学校和学生的实际情况，充分利用排球
锻炼所具备的自身优势，大胆创新，有的放矢地使德育工作贯穿于高校体育教学的各个环节之中。
（二）如何遵守体育道德首先，要提高对体育道德的认识，树立正确的体育道德观念。
只有观念正确，才能识别哪些言行是道德的，哪些言行是不道德的，有了这种识别能力才便于在比赛
中规范自己的言行，在观看排球比赛时才能不随波逐流，自觉遵守赛场规定，做文明观众。
其次，加强自己的道德修养，形成良好的体育道德习惯。
排球锻炼中个人的道德表现是现实生活的缩影，最能真实地反映一个人的思想品德状况，如果一个人
平时对自己要求很严格，养成了遵守纪律的良好习惯，在排球比赛中会很自然地遵守比赛规则，毫无
条件地服从裁判员的判罚，同时，也会把这种良好的行为习惯迁移到学习和生活中；相反，如果一个
人平时放松对自己的要求，经常违反纪律，在排球比赛中他也不可能表现出良好的体育道德，这就是
平时所说的“习惯成自然”。
第三，要大胆实践。
因为体育道德是在任何一种体育活动（如排球比赛）中非常自然地表现出来的，所以，要在实践中加
强锻炼，提高自己的道德水平，有意识地实践良好的体育道德行为。
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编辑推荐

《排球运动(第2版)》：全国高等学校体育教学指导委员审定。
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