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前言

只要对当代心理学的状况有一定了解的人，都会相信科学研究对于心理学发展的巨大作用，都会相信
当代心理学家在科学研究方面所作出的不懈努力。
任何从事过心理学研究的人都会认识到，对心理与行为的研究，方法多，受干扰的因素也多，是一项
效率极低、费力极大的工作。
探索精神世界的奥秘，不可能有像物理、化学的实验结果那样的精确度。
在心理学研究中，不论采用何种方法，都有可能会面临各种误区，必须慎之又慎才有可能避免错误。
尽管如此，在心理学研究工作中，有效地做出成果者也不乏其人。
虽然我们无法学习到历史上著名心理学家获得成就的那份天赋睿智，但是他们所使用的研究方法和技
巧则是我们可以学习到的。
因此，想要在心理学领域有所作为的学生就应当努力掌握心理学的研究方法。
心理学的研究方法很多，大致可以划分为两大类：一类是客观的统计归纳，另一类是主观的诠释演绎
。
作为一本导论性质的教材，我们根据心理学的传统和当代的主要研究取向，大多数章节阐述的是客观
的统计归纳方法，另外也有一些章节（如第三章、第八章第三节、第九章）涉及主观的诠释演绎方法
。
按照目前《心理学研究方法》教科书所公认的一般原理、技术技巧、程序指导等，我们简明扼要地论
述了心理学的研究基础、研究设计、统计分析及研究的综合与交流等基本内容。
本书自2005年出版以来，得到了广大教师和学生的认可，很多高校都把它作为本科生的“心理学研究
方法”课程教材或参考书；2008年被批准为“普通高等教育‘十一五’国家级规划教材”。
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内容概要

　　《心理学研究方法（第2版）》大致可以划分为两大类：一类是客观的统计归纳，另一类是主观
的诠释演绎。
作为一本导论性质的教材，我们根据心理学的传统和当代的主要研究取向，大多数章节阐述的是客观
的统计归纳方法，另外也有一些章节（如第三章、第八章第三节、第九章）涉及主观的诠释演绎方法
。
按照目前《心理学研究方法（第2版）》教科书所公认的一般原理、技术技巧、程序指导等，我们简
明扼要地论述了心理学的研究基础、研究设计、统计分析及研究的综合与交流等基本内容。
《心理学研究方法（第2版）》自2005年出版以来，得到了广大教师和学生的认可，很多高校都把它作
为本科生的&ldquo;心理学研究方法&rdquo;课程教材或参考书；2008年被批准为&ldquo;普通高等教
育&lsquo;十一五&rsquo;国家级规划教材&rdquo;。
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八章 非实验设计(Ⅱ)第一节 访谈研究设计第二节 问卷研究设计第三节 个案研究设计第四节 跨文化研
究设计第九章 质的研究设计第一节 质的研究概述第二节 质的研究设计要素第三节 研究设计的模式与
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述第二节 研究报告各要素的写作第三节 报告的交流附录：研究报告样例参考文献
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章节摘录

插图：科学心理学的目的在于理解人们的所思所行。
然而，要理解人们的所思所行，就必须运用科学的心理学研究方法。
虽然“研究”并不陌生，但人们对研究的理解却各不相同。
研究一词最初来源于英语词汇research，意思是运用科学方法，以解答问题或验证假设的历程。
科学方法的含义是指一套系统化的过程或步骤，心理学研究方法则是指收集与分析心理学资料的方式
或手段，在整个心理学研究中有着举足轻重的作用。
本书第一编“心理学研究基础”的目的在于为其他章节的论述打下基础，第一章“心理学与科学”将
讨论心理学的性质和科学研究的主要特征以及心理学研究中涉及的伦理问题。
第二章“选题与取样”的内容包括心理学研究课题的来源，选题的原则和怎样查阅研究文献，还包括
取样的技术。
为了增加对事物的了解，科学家们试图发掘变量之间的相互关系模式，这种关系常常呈现为因果关系
。
所以第三章“假设与解释”将讨论如何提出假设和检验假设，各种研究设计中的概念和变量的类型，
以及研究中的各种范型。
第四章“测量”是第三章的延伸，一旦我们确定了术语的定义，接着就要测量术语所涉及的内容。
心理学家为收集信息和提供理论解释提供了大量完备的技术，测量就是其中之一。
这一章将讨论测量的层次、测量的效度和信度问题以及测量中存在的误差。
这些论述为后面章节的分析技巧提供了理论基础。
总括而言，本编提供了心理学研究的一些基本概念。
在读完第一编后，就应该准备学习心理学研究的具体方法了。
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编辑推荐

《心理学研究方法(第2版)》：高等学校心理学专业课程教材,普通高等教育“十一五”国家级规划教
材。
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