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前言

　　21世纪被称为“脑的时代”。
因此，我认为，育儿等问题都有必要用脑科学的观点重新认识。
　　在神经科学界有一个著名的实验，即选只刚出生不久的小猫，将它的一只眼睛戴上眼罩后生活几
周，结果在摘掉眼罩时发现，被遮住的这只眼睛居然失明了。
还有一个实验是让小猫在只有纵线的环境里生活一段时间，结果小猫就只能看得见纵线而看不见横线
了。
出现这样的实验结果是因为在小猫的周围环境里缺少了某些刺激.因此无法形成相应的神经回路。
　　小猫的实验是具有启发意义的。
在育儿问题上，过分保护和溺爱就相当于在神经回路的发育阶段给孩子戴上了“眼罩”。
比如天一冷就给孩子穿上袜子，这等于是阻拦了脚心和脚趾接受刺激。
再比如婴儿用手抓东西吃的时候会被大人命令必须用勺子，从神经科学的角度分析，这也相当于在婴
儿手功能发育阶段给其戴上了“眼罩”。
还有听到呼啸的风声或面对大自然威胁时的浑身发抖等，这些都是神经回路形成过程中非常重要的刺
激。
如此等等，在脑科学研究中，还有很多例子能够证明人与自然的接触是非常重要的。
　　另外还有研究数据表明，导致少男少女失足的最大原因是他们幼儿期生活在被溺爱的环境里。
因此.教育的出发点应当是科学把握大脑本身的特性，将大脑作为人体的一个基础系统来认真培养才对
。
　　我认为，“学习”与“教育”的问题应当重新定位和研究。
包括上面所说的青少年阶段在内，人从形成胎儿那一刻起，要经历出生、幼儿期、青年期、老年、死
亡的生命循环，而“学习”与“教育”应当作为贯穿人一生的概念来研究。
　　胎儿生活在羊水里，在母亲体内通过胎盘与母亲相连，处于被包裹的环境中，母亲心情是否愉快
也就成为改变胎内环境的主要原因。
婴儿期是神经回路基础的形成阶段，所以特别重要。
婴儿在不知不觉中学习。
发展各种感官的基础功能、形成睡眠的基本节律等。
尤其要通过与自然的接触来学习。
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内容概要

　　我们常常会问：不能让孩子看电视吗？
婴儿一定要学爬吗？
外语学习越早越好吗？
电脑游戏的问题出在哪里？
与植物人也能交流吗？
如何预防老年痴呆？
你一定想知道这些问题的确切答案和理论依据，《脑科学与教育入门》就是要告诉你目前脑科学最尖
端的研究成果以及这些成果在早期教育、儿童发育、延缓衰老、脑疾康复等方面的实际应用。
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章节摘录

　　因此，我们就大致知道掌管人类情感的区域在哪里了。
比如性欲和食欲由哪里控制，而且也知道是大脑扁桃核在支配我们的“好恶”感觉。
　　接下来要说的是“补偿系统”的功能，它是由额叶下方深处的这一部位所控制的，叫做“眼窝皮
质”，也是皮质中比较古老的部分，与新皮质相比也叫做旧皮质。
这里是掌管“补偿系统”，也就是负责感知赞美与快感的部位。
这一区域与刚才所说的掌管本能的大脑“边缘系统”是相互联系在一起的。
所以，人在从事对于人类生存有一定意义的事情时，就能获得快感，性欲就是典型的例子。
人类繁衍子孙的行为与人类生存的目的是一致的，所以补偿系统就会发挥作用，让人产生快感。
　　学习愿望与补偿系统也有很深的联系。
灵长类研究中有让大猩猩学习的例子，奖励通常是果汁，有时是香蕉。
人类则不同。
比如小孩可以奖励巧克力，此外还有语言上的夸奖，被大人抚摸头也是很好的奖励。
再长大些以后。
比如考学通过，家长就会表扬，周围的人和朋友们也会说“你真棒啊”，这是最大的奖赏。
长大成人以后。
除了金钱方面的奖励，名誉、地位等代表性的东西就是奖励。
人体具有希望获得表扬的生理构造，这方面其实与动物没有本质区别。
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