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内容概要

中国茶道文化底蕴厚重    一把旧壶    一杯茶汤    掂在手里    随意率性    没有那样多条条框框裁切    细节
处也许不拘小节    却有引人入胜的韵味    有心人品出禅、道、儒，静夜中品茗    一片禅心如月光洗浴
的海棠    肝胆皆冰雪    我愿意融进这民族气息浓浓的茶里    十几年饮茶品茗    从未仔细考虑过什么茶道
美学    从浑浑沌沌牛饮解渴    到啜饮品味    到将经历中的百般滋味融进杯盏里一丝丝品饮    这“道”可
意会不可言传    不同心情有不同的茶相伴    犹如知己好友一般    也是快意的事啊    日本茶道美则美矣    
个中滋味远不及中国茶道耐品    佛教从天竺传入中国    中国将其融入儒家与道家    这才产生了中国式
佛教“禅”    禅自南宗六祖慧能以“顿悟”战胜了北宗神秀为主的“渐悟”后大盛
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作者简介

张瑛
　　广东深圳市人，籍贯湖北天门，中国茶文化门户网——陆羽网站的创始人和CEO，中国国际茶文
化研究会理事，以“弘扬中国茶文化，传承中华悠久历史文明”为使命，专注于中国茶文化的研究与
推广工作，成绩显著，被誉为“茶圣陆羽的传人”。
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章节摘录

插图：唐人张打油只是一般的读书人，还有人说他是农民。
但他的《咏雪》一鸣惊人，开创了一个崭新的打油诗体，名垂千古，后人将这类诗歌称为“打油诗”
。
《咏雪》描写雪景，由全貌而及特写，由颜色而及神态。
通篇写雪，不着一“雪”字，而雪的形神跃然纸上。
遣词用字十分贴切、生动、传神。
用词俚俗，本色拙朴，风致别然。
格调诙谐幽默，读后令人叫绝。
古往今来，以茶为体裁的打油诗也有很多，此处只撷取两首趣茶打油诗，-首是关于周作人的，另-首
是当代的《人走茶凉》打油诗，供大家品读。
中国现代著名作家周作人（1885-1967），又名知堂，号岂明，浙江绍兴人，我国当代大文豪鲁迅的弟
弟，爱好喝茶，与茶结缘，自称苦茶庵主，人称苦茶先生。
1934年春，周作人过五十岁生日时，作打油诗两首以自嘲，不料被友人林语堂发表到《人世间》刊物
上，由于苦茶先生的趣茶打油诗实在太幽然有趣了，结果引来刘半农、沈兼士、林语堂、沈尹默、钱
玄同、蔡元培、胡适等社会名流的和诗，于是人们争相阅读。
现将他们的趣茶打油诗罗列如下。
五十自寿诗周作人前世出家今在家，不将袍子换袈裟。
街头日日听谈鬼，窗下年年学画蛇。
老去无端玩骨董，闲来随分种胡麻。
旁人若问其中意，且到寒斋吃苦茶。
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编辑推荐

《趣味茶话》：中国茶道文化底蕴厚重一把旧壶一杯茶汤掂在手里随意率性没有那样多条条框框裁切
细节处也许不拘小节却有引人入胜的韵味有心人品出禅、道、儒，静夜中品茗一片禅心如月光洗浴的
海棠
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