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前言

随着时代的发展，生活节奏的加快，竞争压力的增大，社会刺激变得多元化与复杂化。
高职学生作为大学生的一个特殊群体，所面临的心理负荷也越来越重。
高职学生正处于从青年期向成人期过渡的重要阶段，虽然生理上逐渐成熟，但由于阅历浅，社会经历
缺乏，独立生活能力不强等各种原因，他们很容易产生各种心理冲突。
如何加强对高职学生心理健康教育，已成为摆在教育工作者面前的重要课题。
为了切实加强高职学生心理健康教育工作，我们组织了关于高职学生心理健康问题的问卷调查，通过
调查，我们发现高职学生在学习、生活、人际交往和自我意识等方面遇到或出现的心理困扰较为突出
，显示出高职学生需要掌握心理健康教育知识的迫切性，但由于目前高职学生心理健康教育的相关教
材较少，而普通大学生的心理健康教育教材又缺乏针对性，不能符合高职学生的实际需要，为此，我
们编写了这本教材，它是一本供高职院校教师、学生共同使用的心理健康教育教材。
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内容概要

　　本书注重通过实例来阐述心理健康知识，书中包括了：心理健康教育的概念、学生心理健康教育
的途径、学生常见的学习心理问题与应对、学生人际交往的心理问题与调适等内容。
　　本书可作为高职高专院校的学生心理健康教育教材或学生课余心理健康指导读物。
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章节摘录

插图：四、达到心理健康的途径之一——心理健康教育当我们了解什么是健康后，便能够清楚地知道
，心理健康教育是健康教育的一个重要方面，因为健康教育不仅是要使人的身体健康，而且是一种涉
及智能、心理和社会层面的过程。
心理健康教育作为达到心理健康的途径，既是学生自身健康成长的需要，也是社会发展对人的素质的
要求。
大学生心理健康教育是根据大学生身心发展特点，运用有关心理教育方法和手段，培养学生良好的心
理素质，促进大学生身心全面发展和素质全面提高的教育活动；是培养高素质、高质量人才的重要环
节。
因此，对大学生及时有效地进行心理健康教育是现代大学教育的必然要求，也是广大教育工作者所面
临的一项紧迫任务。
心理健康教育进入学校大约是20世纪上叶的事。
20世纪20年代初，针对学生在择业求职及职业适应方面存在的种种困难，美国设立了专门提供职业指
导的机构，在学校内成立了教育与职业辅导中心，这就是所谓的美国“职业指导运动”。
这些机构除了进行职业指导外，对学生的学习困难、行为障碍等方面的问题也进行指导。
30年代以后，随着心理测量学的发展，各种测量工具的使用，使学校的指导具有鲜明的心理学色彩，
现代学校心理咨询开始逐渐形成。
至60年代，面向在校学生的学校心理咨询以及面向社会的心理卫生咨询在世界各国得到普及，而我国
自80年代以后心理咨询工作也有很大发展。
心理咨询在帮助人们妥善处理学习、交往、适应等方面存在的心理问题上所起的作用是不可否定的。
教育是学校的根本功能，充分发挥教育功能，才能使全体学生的心理得到健康的发展。
所以在学校教育中，强调的是心理健康教育，而把心理咨询作为心理健康教育的一个方面。
美国的学校咨询有较完善的体制，大多数州都规定在学校必须配备专业的心理咨询人员，通常大约
每400名学生要求配备一名学校咨询师，其职责已不仅对有需要的学生提供个别的咨询服务，而且包括
团体咨询、组织实施在班级进行的心理健康课程以及作为顾问向教师或家长提供间接咨询、主持必要
的心理测评工作。
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后记

在所有编写人员的不懈努力以及相关部门的大力支持下，本书的编写终于尘埃落定。
在本书完成之际，我们要感谢所有的参与心理健康问卷调查的同学们，正是他们对我们的信任与支持
，从而更加坚定了我们要将本书编写得更好的决心。
我们还要感谢多年来所有的来访的学生，他们以自己独特的困惑与体验，督促着我们不断地学习心理
健康教育最新知识，探索解决问题的方式，提醒我们不断思考：如何为他们提供更好的帮助？
如何使学生真正达到自我健康成长与终身发展？
我们还能为学生的成长做些什么？
正是本着这样的信念，才让我们一路向前，为学生的心理健康教育事业不断努力并为之奋斗。
感谢四川教育学院等近十所院校的领导以及高等教育出版社相关领导、同志的大力支持！
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编辑推荐

《高职学生心理健康教育》：全国高职高专教育“十一五”规划教材
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