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前言

全科医学学科自20世纪60年代建立以来，在西方发达国家已经发展成为临床医学领域中较为成熟的一
门专业学科。
全科医疗的服务模式已被世界医学界公认为是基层医疗保健的最佳服务模式。
我国于20世纪80年代后期引入全科医学，历经20多年的研究与实践，目前已经初步建立了全科医学的
教育体系。
近些年来，全科医学学科发展和社区卫生服务人才队伍建设的政策环境逐步得到改善。
2009年发布的《中共中央国务院关于深化医药卫生体制改革的意见》提出：“调整高等医学教育结构
和规模。
加强全科医学教育，完善标准化、规范化的临床医学教育，提高医学教育质量。
加大医学教育投入，大力发展面向农村、社区的高等医学本专科教育”。
为适应医药卫生体制改革的新形势以及新医疗改革对高校提出的新要求，做好社区卫生服务和全科医
学人才培养工作，推进医学院校的全科医学教育工作，在各类医学人才中加快普及全科医学知识与技
能，促进我国社区卫生服务可持续健康发展，由教育部高等学校公共卫生与全科医学教学指导委员会
和卫生部全科医学培训中心在全国范围内组织长期工作在全科医学教学一线的教师和社区卫生服务专
家编写了此书。
本书共分13章。
第1～6章主要介绍全科医学的基本概念、基本理论和全科医疗服务的基本原则；第7～12章主要介绍全
科医师从事卫生保健服务的相关理论与基本技能，包括病人教育、医患关系与伦理学问题、沟通技巧
、临床诊疗思维方法、全科医疗档案建立与管理、特殊人群保健等内容；第13章主要介绍全科医学教
育及其发展。
13章理论课后为全科医学社区实习指导，主要针对医学本科生进行社区实习的目的、要求进行编写。
本书在编写上不仅斟酌了全科医学基本理论的深度与广度，更注重教材知识的系统性和实用性。
故除适合医学院校在校医学本科生使用外，也可作为基层医生的全科医学转岗培训、全科医学的住院
医师培训、研究生教育以及社区卫生服务机构专业技术人员学习的参考教材。
本书在编写过程中得到了教育部高等教育司的大力支持，有关院校全科医学教学指导委员会委员积极
参与编写，同时高等教育出版社也做了大量的协助工作，在此一并表示感谢！
由于作者水平和经验有限，书中难免存在疏漏和不足之处，恳请各地有关专家、学者、师生不吝赐教
和批评指正。
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内容概要

　　《全科医学概论》以我国目前基层医生岗位工作任务为导向，由首都医科大学教授、教育部高等
学校公共卫生与全科医学教学指导委员会主任委员吕兆丰和首都医科大学郭爱民教授担任主编，由来
自全国10余所高等院校的全科医学领域的专家和一线教师结合本科医学教育特点和要求编写而成。
全书共分13章，内容涵盖全科医学的基本概念、基本理论和全科医疗服务的基本原则；全科医师从事
卫生保健服务的相关理论与基本技能，包括病人教育、医患关系与伦理学问题、沟通技巧、临床诊疗
思维方法、全科医疗健康档案的建立与管理、特殊人群保健等内容；全科医学教育及其发展。
13章理论课后设有全科医学社区实习指导。
教材注重学科发展，引入循证医学、全科医疗服务管理等内容，章后设置“思考题”，书后附“参考
文献”，便于学生复习和深入学习。
　　《全科医学概论》主要适用于临床、基础、预防、护理、检验、口腔与药学等专业本科学生。
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预防的内容和常用方法一、健康教育与咨询二、免疫接种三、化学预防四、周期性健康检查五、筛检
六、危险因素分析与危险度评估第七章 全科医疗中的病人教育第一节 病人教育概述一、病人教育的
概念二、病人教育的原则三、病人教育的途径四、全科医疗中开展病人教育的意义五、实施病人教育
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、全科医学中医患沟通技巧三、临床会谈程序与接诊技巧四、与不同类型病人的沟通第三节 全科医疗

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<全科医学概论>>

中的团队合作与沟通一、与社区的合作与沟通二、与其他卫生服务机构之间的合作与沟通三、团队成
员间的合作与沟通第十章 全科医学的临床诊疗思维方法第一节 全科医学临床诊疗思维概述一、临床
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断实习六全科医疗健康档案的建立附录1全科医学教育相关政策条目附录2卡尔加里一剑桥观察指南参
考文献
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章节摘录

插图：二、全科医学的知识范畴全科医学学科知识体系的建立基于以下三个方面：一是通过长期的通
科医疗实践而积累起来的经验，二是从其他医学学科中整合而来的知识与技能，三是通过全科医学的
专业研究发展起来的属于自己独特的观念、态度、知识和技术。
因此，全科医学的知识范畴较为宽泛，除了西方国家通科医生在长期医疗实践的基础上所获得的临床
经验外，还在学科长期发展和研究中，不断整合现代生物医学、行为科学、心理学、社会科学等学科
的最新研究成果。
其内容可分为两个主要部分：一是全科医学的基本理论，包括全科医学的基本原则、家庭保健理论、
临床策略、预防医学、社区医学、行为医学、社会医学、医学伦理学、医学法学等方面的知识与技能
；二是全科医学的临床医学部分，主要研究社区常见健康问题与处理方法，包括内科、外科、妇产科
、儿科、精神医学等临床相关学科，以及预防、治疗、保健、康复等方面的知识和技能。
三、全科医学的学科特点全科医学学科有独特的知识、技能、态度和职业价值观，在服务内容上十分
广泛，但相对于其他临床专科的知识和技能来讲却较浅；从服务的病人和病种上来看，又与其他临床
学科的服务有一定交叉。
全科医学的学科特点具体论述如下：（一）学科的知识范畴宽而丰富全科医学是跨学科、跨领域的综
合性知识体系，其教材内容可以分为总论和各论两个部分。
总论部分主要介绍全科医学的理论精髓，包括：以人为中心、以家庭为单位、以社区为基础、以预防
为导向的健康照顾等，同时包括了全科医学临床服务基本技能和服务工具等；各论部分主要是临床诊
疗中常见健康问题的诊断、处理与评价的方法和技术，常见健康问题包括生理疾病、心理问题和影响
健康的社会问题。
与其他临床专科明显不同的是，全科医学的学科范围宽而较浅，在一定程度上朝横向发展，并根据服
务对象的健康需要与需求，将相关知识、技能有机地整合为一体，向病人提供全面的综合性服务，充
分体现医学服务模式的优势。
而其他临床专科则是在一定领域范围内不断地向纵深方向发展，向病人提供独特且范围较窄的专科服
务（图1-1）。
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