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前言

近年来，高职高专院校以精准的办学定位、鲜明的专业特色和先进的职业发展教育理念，取得了较高
的就业率和较好的就业质量，赢得了用人单位的认可和赞誉，证明了高职高专人才培养与就业指导工
作的成功。
职业院校毕业生的就业竞争力和职业发展潜力，主要由其专业技能和职业素养来决定。
高职高专大学生的“职业发展”教育，必须以就业为导向，以职业能力培养为核心，加强“职业生涯
和职业发展指导”，着力提升大学生的职业化素质与技能，从而推动人才培养模式的完善，培养适应
社会需要的高质量职业技术人才，实现大学生学习的内容和将来的职业发展的协调与统一。
而系统的“职业发展”教育课程，已经成为高职高专大学生建立职业及职业规划意识，有步骤、有计
划地培养和提升社会所需求的素质与能力的主要途径。
基于以上认识，本书针对高职高专院校教学实际和学生特点，贯彻“全程化、课程化、个性化、教材
化”的原则，通过建构低年级学生职业发展与就业指导的知识体系，从知识、技能、态度和理念四个
层面，以把学生培养成为合格的“职业人”为目标，设计相关内容和编写体例。
本书由山东中医药高等专科学校史梅、济南铁道职业技术学院孙洪涛和山东医学高等专科学校伊芃芃
共同编著。
全书共分为十章，每章之间既具有独立性，又循序渐进，内容和形式都进行了创新，构建了大学生涯
之旅——赢在起点；发现你的优势——自我认知；洞悉职业世界——职业认知；选择职涯方向——职
业规划；思路决定出路——思维决策；心态改变命运——心态修炼；做事先做人——职业道德；打好
职场根基——职业素质；能力证明一切——职业能力；塑造核心竞争力——商务技能的内容体系。
章节中附有众多的案例故事和前沿新知，大大增强了本书的可读性和可操作性。
编写过程中，重点突出了操作性、趣味性、系统性和实用性的特点，具有很强的指导性。
本书的编写得到了中青创想教育科技（北京）有限公司的大力支持和帮助，得到了各院校同仁、一线
教学专家的关心和指导，在此一并向他们表示衷心的感谢！
本书在编写过程中还借鉴和参考了一些专家教授的理论和观点，并引用了一些教材、文献资料以及同
行的案例，这里不能一一注明，在此也向他们致以衷心的感谢！
希望本书能够成为大学生所喜爱的教材和教学一线教师的好帮手，为促进高校职业指导体系的专业化
、精品化做出贡献！
书中的内容难免有不妥之处，希望广大读者提出宝贵的改进意见，以便作进一步修订。
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内容概要

本书参考教育部最新大纲，结合高职高专院校低年级学生的特点，创造性地将《职业生涯规划》与《
职业素质拓展》课程内容糅合在一起，满足了在低年级开设职业发展教育课程的教学需求。
书中各章前设“学习目标”和“案例分析”，正文根据内容灵活安排了“读一读”、“小贴士”、“
案例故事”等互动内容，章后有“专家提示”、“拓展练习”和“思考题”，体例活泼，通俗流畅，
可读性强。
    本书可以作为高职高专院校职业发展与就业指导课程的指定教材，也可作为就业指导老师教学备课
的参考资料，还可以成为大学生自我学习提升的必备书目。
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书籍目录

第一章  大学生涯之旅——赢在起点  学习目标  案例分析  第一节  既来之，则安之    一、快速适应大学
生活    二、建立全新的学习方式    三、学校无高低，专业无冷热    四、高职高专毕业生就业优势分析  
第二节  读大学，究竟读什么    一、读大学，究竟读什么    二、提升职业能力，把握未来  第三节  最后
的象牙塔，学业生涯要规划    一、学业生涯要规划    二、学业生涯规划的方法  专家提示  拓展练习  思
考题第二章  发现你的优势——自我认知  学习目标  案例分析  第一节  认识你自己    一、自我认知的重
要性    二、自我认知对职业生涯规划的影响  第二节  自我认知的维度与方法    一、自我认知的维度    二
、大学生自我认知的方法  第三节  测一下，你看重什么    一、职业价值观测试    二、正确对待职业价
值观  第四节  测一下，你适合什么    一、赖氏人格测试    二、职业性格是可以调适的  第五节  测一下，
你喜欢什么    一、职业兴趣测试    二、职业兴趣的培养方法  第六节  看看你的职业能力如何    一、职业
能力测试    二、如何提升职业能力  专家提示  拓展练习  思考题第三章  洞悉职业世界——职业认知  学
习目标  案例分析  第一节  认识职业与工作    一、职业    ⋯⋯第四章  选择职业生涯方向——职业规划第
五章  思路决定出路——思维决策第六章  心态改变命运——心态修炼第七章  做事先做人——职业道德
第八章  打好职场根基——职业素质第九章  能力证明一切——职业能力第十章  塑造核心竞争力——商
务技能参考文献
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章节摘录

插图：（二）学习完全靠自觉大学学习的课程多，课时少，每天的上课密度也不一样，有时甚至会出
现一天仅有一两节课的情况。
大量的空余时间决定了自主学习是大学里主要的学习方式：确立自己的学习目标。
想从事什么职业，想成为什么样的人才，现在就必须了解这一行业以及该行业对人才的需求，在了解
这些的前提下，个人的自主学习才能更有效率和目的性。
根据目标制定学习计划。
学习计划主要是指选择大学阶段阅读的书目和适合的课程，可以参照与自己的理想相近院校的课程安
排，看看除了本校的原有课程安排外，还需要补充哪些课程。
落实学习计划。
计划制定完毕后的第一站应该是图书馆，在那里找到需要的书目后要精读。
除了多去图书馆外，还要经常和老师进行交流，那样可以得到更多实际的指导。
跨校听课也是很好的方法。
（三）师生沟通有窍门大学和高中不同，老师往往都有自己的研究或其他工作，一般课后就很难找到
人，所以如果你有问题，最好一下课就“抓”住老师。
如果还有更多的想要交流，可以向老师要手机或电话，或先约好时间再去办公室交流。
另外，课前的准备工作绝对不是无用功，只是准备的方向需要改变一下。
大学教师除了专业知识外，还拥有丰富的工作经验和长期理论研究的心得体会，所以在课堂上，他们
往往也更愿意向学生们传授自己独到的见解。
因此，如果课前没有足够的准备，有时就会觉得老师的讲课高深莫测。
（四）充电要小心误区许多大学生在校外培训班充电，希望能够在就业时占据优势。
如何选择呢？
选择需要的。
可以选择与专业相关的课程；也可以选择与专业方向相反的课程，比如文科可以选择计算机的课程来
读。
如果学有余力还可以读一门第二外语。
需要提醒的是，在校外的培训充其量只是作为专业学习的补充，一定要注意适量，切不可影响了自己
本专业的学习。
（五）选修课，挑最喜欢的大学的课程分为公共必修课、公共选修课、专业必修课、专业选修课。
其中选修课就是学生自由发挥的部分。
选课时要注意：1.学分大学的毕业证书是和学分挂钩的，同样的学习时间要考虑学分较高的那门课。
2.兴趣兴趣是最好的老师，能在这四年里多接触自己感兴趣的课程，对我们的未来也许会有意料之外
的帮助。
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编辑推荐

《赢在起点:大学生职业生涯规划与职业素质拓展》根据高职高专需求针对性开发，职业指导精品课程
教学研究成果。
专业促进发展，职业成就梦想。
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