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前言

随着新一轮基础教育体育课程改革的深入，《国家学生体质健康标准》的全面实施和“阳光体育运动
”的蓬勃开展，使得小学体育与健康课程的内涵更加丰富，教学方法、手段和组织形式更加多样。
为帮助高师初等、学前专业学生及在职小学体育教师深刻理解新课程的精神实质并解决在课程改革中
的实际问题，我们以《体育与健康课程标准》为依据，以“健康第一”为指导思想，以“快乐体育”
为组织形式，以“终身体育”为教学目标，以教育性、知识性、趣味性、发展性、系统性为基本原则
编写了本教材。
本教材在贯彻党的教育方针的基础上，全面落实素质教育，以提高小学生的身心素质为根本宗旨，以
培养小学生的创新精神和实践能力为重点，坚持“健康第一”和面向全体学生为指导思想，以尊重小
学生身心发展的特点和体育教育规律，促进小学生生动活泼、积极主动地参与体育活动为目标，以正
确运用体育的基本理论、基本知识和基本技能，不断提高教学质量为主要形式，注重教法和学法的探
讨，最终达到实现教学过程最优化的目的。
本教材在构建课程目标体系时，改变教育教学观念，克服小学体育教学目标的单一化，强调素质教育
。
在实现小学体育基本目标的同时，充分体现学生的主体地位，注重发展学生的个性、创造性，促进小
学生的身心健康，使身心和谐发展，提高体育在素质教育中的作用。
本教材在编写过程中吸取了近年来国内外体育教材教法最新的研究成果和实践经验，在编写体系和内
容上进行新的尝试。
将“阳光体育运动”纳入小学体育教学的课程体系中，并把《国家学生体质健康标准》作为评价体系
的一部分，完善了体育课程的评价体系，使得课程体系更加完善，评价体系更加科学。
本教材共分两大部分：第一部分为理论部分，从理论上加强对小学体育教学的指导。
第二部分为教材教法部分，从小学生的需要出发，不受运动技术系统的制约，教材内容的选取体现儿
童化、生活化，在继承的基础上体现创新，在传统的基础上注重发展，主要是以新的观念和视角，选
取对儿童有益的教学内容，增添儿童喜欢的、反映时代特征的内容，全面体现课程改革对小学体育教
材的要求。
以小学生身体锻炼实践活动为主，突出教法和学法设计。
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内容概要

本教材是在吸取了近年来国内外体育教材教法最新的研究成果和实践经验的基础上编写而成的。
     全书共分两大部分：第一部分为理论部分，从理论上加强对小学体育教学的指导。
第二部分为教材教法部分，从小学生的需要出发，不受运动技术系统的制约，教材内容的选取体现儿
童化、生活化，在继承的基础上体现创新，在传统的基础上注重发展，主要是以新的观念和视角，选
取对儿童有益的教学内容，增添儿童喜欢的、反映时代特征的内容，全面体现课程改革对小学体育教
材的要求。
以小学生身体锻炼实践活动为主，突出教法和学法设计。
以目标达成为主体，改变教材内容的程式化，加强教材内容的弹性和选择性。
在写作风格和表现形式上具有较大创新，结构新颖、语言通俗、图文并茂，增强了教材的实用性和可
读性。
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章节摘录

插图：2.以直观法为主的教学方法直观法是指在体育教学中教师通过实际的演示或外力帮助，借助视
觉、听觉、触觉、肌肉的本体感觉器官来感知动作形象、结构、要领、完成方法以及时空间特征等，
从而建立动作表象的方法。
（1）动作示范法。
动作示范法是教学法中最容易令小学生接受的方法。
动作示范在直观法中占主导地位。
特别是在低年级学生的体育教学中必须重视使用动作示范法。
因为动作示范具有简便灵活、真实生动、针对性强的特点。
在小学体育教学中要使动作示范更有效果，必须很好地把队伍组织好，并创造有利于观看动作示范的
条件和环境，选择使全体学生都能看得很清楚的方位予以示范。
（2）参观法与观察法。
随着校园体育与社区体育的蓬勃发展，参观法是课堂教学和社会实践相连接的中介方法，是课堂教学
的主要配合方法之一。
其类型主要有授课前准备性参观、边参观边讲授的并行性参观、教学终结时的总结性参观等。
通过观察可以获得直接动作形象，即教师和学生的示范或实际的身体练习，以及间接的形象，如图像
与模型演示法等。
要鼓励学生在参观和观察过程中积极思考，甚至模仿。
3.以实践为主的教学方法体育教学过程中实践活动特殊性的体现。
实践目的是使学生丰富感性经验，更好地掌握体育卫生保健知识、技能，并在反复练习中（实践）去
锻炼身体、增强体质，促进健康和个性发展。
学生实践活动的环境主要以体育课堂这个特定的环境为主，由教师根据教学目标，事先设计好计划好
，以学生发展为中心，注重学生的主体地位，对学生不断地引导调节，以便较为顺利地达到预期的课
程目标。
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编辑推荐

《小学体育与健康教材教法》是高等学校教材。
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