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前言

　　近年来，大学生就业问题日益突出，成为关乎学生成才成长、家庭生活幸福、社会稳定、国家长
治久安的重大课题，是社会各界关注的焦点，党和国家高度重视，同时也是高校工作的难点。
大学生就业难是多种因素共同影响、交互制约、集中爆发的结果，其中一个突出的问题是市场需求与
毕业生求职之间信息不对称、对接不顺畅，导致大学生摩擦性失业。
解决这个问题，是高校破解大学生就业难的责任和使命，也是高校破解大学生就业难的可为与能为之
处。
为此，党和国家对高校毕业生职业规划、就业和创业咨询指导服务工作给予了高度重视和大力推动。
　　自20世纪90年代以来，中国高校毕业生就业体制经历了两次重大变革。
一次是为适应国家从计划经济到市场经济过渡的要求，从政府指令性计划分配到“市场导向、毕业生
与用人单位双向选择”的转变。
一次是坚持发挥市场基础性作用的同时，突出强化政府积极促进就业的职能，转变到“市场导向、政
府调控、学校推荐、学生与用人单位双向选择”的高校毕业生就业体制和机制。
与两次重大变革相伴随的是毕业生就业咨询指导工作也在不断走向深入，尤其是进入21世纪以来，国
家更是对大学生就业咨询指导工作进行了大力推动和系统完善。
教育部结合就业工作新形势与新任务，工作重心实行了三个转移：一是从侧重全面推动就业工作转移
到更加重视解决重点、难点问题；二是从侧重改善教育外部就业制度环境转移到更加重视教育内涵建
设；三是从侧重政府强化管理转移到更加注重就业服务，全面提高公共就业服务水平。
基于此，教育部结合《国务院办公厅关于切实做好2007年普通高等学校毕业生就业工作的通知》（国
办发[2007]26号）文件对高等院校提出的“将就业指导课程纳入教学计划”的要求，下发了《大学生
职业发展与就业指导课程教学要求》（教高厅[2007]7号），明确了就业指导课程的教学目标、内容和
方法、管理和评估，使高校大学生就业指导工作在就业日趋严峻形势下发挥越来越重要的作用。
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内容概要

本书内容涉及职业生涯规划、就业指导和创业教育三部分，由系列讲座组成，用十三个“如何”贯穿
全书。
在职业生涯规划方面，以职业生涯规划系统理论为依托，指导学生认知自我，探索职业世界，做出职
业决策和行动。
在就业方面，指导大学生如何树立正确的就业观，了解就业形势和政策法规，掌握择业技巧和方法，
尽可能避免就业心理问题的困扰，提升就业竞争力。
在创业教育方面，培养大学生如何树立科学的创业观和培养创业精神，了解并掌握创业政策和方法等
。
本书特点是贴近大学生职业生涯规划、求职择业与创业的真实需求，以追求实效为先。
本书可作为高等院校职业规划与就业指导课程的教材使用，亦可供大学毕业生参考使用。
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书籍目录

第一讲　如何适应社会把握人生第二讲　如何准确认识职业生涯规划第三讲　如何准确认识你自己第
四讲　如何进行职业世界探索和生涯决策第五讲　如何正确认识就业第六讲　如何赢取企业求职的竞
争优势第七讲　如何抢占师范市场的就业先机第八讲　如何做好充分的求职准备第九讲　如何做出科
学的就业决策第十讲　如何实现就业中的自我保护第十一讲　如何免受就业心理问题的困扰第十二讲
　如何选择你需要的考试第十三讲　如何夯实基础成功创业
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章节摘录

　　3.要坚持不懈地进行学习　　学习的途径有两条，一是读“有字之书”，向书本学习，主要学习
间接经验；二是读“无字之书”，向实践学习，主要学习直接经验。
毛泽东的一生是革命的一生，而从读书的角度讲，也可以说是读书的一生。
现在提倡创建学习型社会，号召全民学习、终身学习，毛泽东可谓是终身学习、酷爱读书的典范。
毛泽东早在少年读私塾时，就读了《增广贤文》、《幼学琼林》等普及读物和“四书”、“五经”等
儒学著作。
从此，他一生读书未断，甚至在戎马倥偬的战争年代，乃至极其艰苦的长征岁月，一直到晚年，都没
有间断过读书。
在俄国十月革命和我国“五四”运动新思潮的冲击下，为了寻求救国救民的真理，毛泽东就开始读马
列著作。
他最早读马列著作的时间是1920年，读的第一本著作是《共产党宣言》。
在大革命时期，他读了《国家与革命》。
在长征路上，张闻天夫人刘英作为中共中央秘书随中央领导人长征。
据刘英讲，那时“毛泽东身体较弱，有时躺在担架上看书。
红军到了毛儿盖，没有东西吃，肚子饿，但他读书仍不间断，所读的有《反杜林论》、《两个策略》
、《共产主义运动中的“左派”幼稚病》、《国家与革命》等。
”①在延安时期，为了批判王明教条主义，总结中国革命的丰富经验，毛泽东自感“我的工具不够”
，读了大量的哲学、经济学著作。
他读书是当作工具来读的，当作武器来读的。
同时，毛泽东也非常重视用马克思主义基本理论教育干部，大力提倡干部要读马列著作。
　　而我们今天读书有人说是为了找工作，实际上是为了我们未来事业的发展，包括我们在校期间读
的书，是为我们未来打基础，而我们走向社会读的书，是为了我们在事业发展的各个阶段充实自己的
知识储备。
在当今知识和技术迅猛发展的社会.需要我们不断地去学习。
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