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内容概要

游泳是深受大众喜爱且普及程度较高的体育项目。
但游泳又是一项高危体育运动，每年各地都会发生游泳溺水事故。
随着我国游泳场馆的日益增多，游泳救生工作的重要性日趋凸显。
为此，国家体育总局职业技能鉴定指导中心组织专家研制了《游泳救生员国家职业标准》，希望通过
制定科学、统一的国家行业标准和规范，保障人民群众的游泳健身安全。
游泳救生员也被作为体育行业特有工种纳入《国家职业大典》。
游泳救生分为游泳池救生和自然水域救生，《游泳救生员：游泳池救生》适用于游泳池救生。
《游泳救生员：游泳池救生》由国家体育总局职业技能鉴定指导中心和中国救生协会组织编写，主要
内容包括游泳救生的发展、游泳救生员的职业道德、游泳救生的技能要求和相关的法律、法规知识。
《游泳救生员：游泳池救生》是游泳救生员国家职业资格培训教材，也可作为高等学校体育专业游泳
救生课程的教学参考用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   一、游泳公共卫生常识 游泳活动场所是公共活动区域，由于水作为媒介，传染疾
病的速度很快。
为了泳池水质的卫生，确保每个游泳者的健康，要求游泳者要自觉遵守以下几点： 1.体检合格者方能
游泳 凡通过县级以上医院（医疗机构）身体检查合格者方能到公共游泳场所游泳。
对以下患者严格禁止其下水游泳，如发现有不自觉的患病者时，应及时劝阻其下水游泳，以保障池水
卫生和游泳者的健康安全。
 （1）患有传染性肝炎、严重皮肤病、细菌性痢疾，以及红眼病者绝不能到公共游泳场所游泳。
 （2）患有严重高血压病、心脏病、精神病、癫痫病者绝对不能下水游泳，以免发生意外。
一般心脏病患者必须得到医生的允许或在他人监护下方可游泳。
 （3）患有性病、阴道滴虫、严重脚癣者，游泳时容易将病菌传染给其他游泳者，这类病人也绝不能
在公共游泳场所游泳。
 （4）患有急、慢性中耳炎和鼓膜穿孔者，游泳容易使炎症加重，也暂时不能参加游泳活动。
 （5）患有活动性肺炎，急、慢性肾炎，支气管炎，哮喘者，因其抵抗力差，容易使病情加重，这类
人应该暂缓参加游泳活动。
 2.游泳前要裸体淋浴 为保证泳池水质的清洁卫生，游泳者在下水之前，要裸体冲净全身，再穿泳装进
入泳池下水游泳。
 3.排泄物必须排入水槽或痰桶内 游泳时如有痰或鼻涕等，要尽快抬头，自觉地游到池边，向水槽、痰
沟或痰桶内排净，以免污染池水，影响其他游泳者的健康。
 4.严禁在水中进食 游泳时在水中吃东西，不仅影响池水卫生，自己也容易发生呛水、食物阻塞气道等
事故，特别是初学者或少年儿童更要注意。
 5.不能在空腹、饱餐或酒后游泳 人在空腹时血糖低，游泳容易引起大脑缺氧，甚至发生窒息；饱餐后
即刻游泳，胃与心肺负担过重，容易引起呕吐和昏迷；酒后游泳，由于酒精的作用。
运动神经失控，会使人的反应和判断能力下降，容易发生溺水。
冈此，空腹和酒后不要下水游泳，餐后一小时再游泳为宜。
 6.坚持泳后淋浴冲身 游泳后，在淋浴室冲净全身，可防止身上带有病菌。
淋浴后要及时擦干身体保温防止感冒。
 7.女性月经期间暂不下水游泳 女性在月经期间，子宫内膜脱落形成创伤面，子宫颈口略扩大，此时不
宜下水游泳，以防止疾病上身。
 二、游泳安全常识 游泳活动是在水中这个特殊环境中进行的，为了游泳者的安全，除了做好游泳场
所的设备设施、场地器材（救生器材和急救器材）、救生人员配备等工作外。
游泳者个人和值岗救生员也应遵守和做到以下几点： 1.牢牢树立“安全第一”的思想意识 水上活动会
给游泳者带来很多益处和无限乐趣，但水会淹死人，俗话说： “水火无情。
”游泳时一定要切记“安全第一”，不能麻痹大意，必须慎之又慎。
做到有危险的地方不去，不安全的事不做。
如发现安全隐患，应及时提醒他人并向场馆工作人员报告。
 2.做好准备活动 游泳者下水前，要做好热身活动，以增加热量，同时使颈、肩、腰、膝等关节部位和
全身肌肉活动开，以免发生关节损伤和肌肉拉伤。
值岗的救生员也要作好随时行动的准备，确保游泳者的人身安全。
 3.了解泳池的深浅区域 游泳者下水前，一定要了解泳池的深浅区域，尤其是初学者和少年儿童或第一
次来泳池游泳的人，掌握了泳池水的深浅区域，安全就多了一分保障。
值岗救生员对刚进泳池就去深水区的游泳者要提个醒，对违反泳池有关规定者要及时劝阻，以确保安
全。
 4.不做易导致伤害事故发生的活动 为了游泳者的安全，在游泳活动中不要打闹，或把人推入水中，或
刻意用水撩拨他人，或几个人抬一个人扔下水等等。
这些不良行为，极易使落水者因紧张而导致呛水、碰伤甚至溺水等意外事故的发生。
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值岗救生员见到此类情况时，要及时劝阻或警告，以确保泳池中每个游泳活动者的安全。
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