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内容概要

　　本书从成长和发展的角度对大学生心理健康教育的理论和方法做了系统的阐述。
第一章简要介绍了心理学的一般知识。
第二章从大学环境和大学文化人手，帮助大学生理解和适应大学环境。
第三章到第五章主要论述大学生心理发展的过程和动力以及自我意识的形成，帮助大学生形成发展和
成长的意识。
第六章到第八章阐述了大学生知、情、意的特点以及个性培养。
第九章和第十章针对大学生活的主要方面：学习和人际交往，帮助大学生学会学习、交往和沟通。
第十一章和第十二章针对心理问题的主要诱发因素：心理冲突、挫折、压力等，论述心理健康的标准
和维护对策。
第十三章帮助大学生进行职业规划和顺利就业。
第十四章以幸福人生作为全书的结束篇，意在使大学生理解幸福的真谛，走好整个人生之路。
坚持理论和实际结合，科学性和应用性统一，知识和方法并重，形式活泼，通俗易懂，这是本书的特
色所在。
　　本书适合作为各类高职高专院校以及本科类院校心理健康教育教材，亦可供相关社会人士参考。
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