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内容概要

　　《计算机应用与软件技术专业领域技能型紧缺人才IT蓝领实用系列教程：Windows Vista基础与案
例教程》以任务驱动为导向，突出职业资格与岗位培训相结合的特点，以实用性为原则，从零起点开
始介绍Windows Vista的使用方法和技巧。
本书共十章，全面介绍了Windows Vista的基本操作、定制个性化的工作环境、用户帐户管理、文件系
统、Windows Vista中附带的程序、Windows Vista的娱乐世界、网络管理、互联网的使用、系统维护与
优化等。
系统地阅读本书并完成其中的相关练习，可以迅速掌握Windows Vista的基本操作及其特性，实现
对Windows Vista的了解和运用。
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书籍目录

第一章 Windows Vista概述1．1 初识Windows Vista1．2 安装Windows Vista1．3 启动与退出Windows
Vista小结与练习第二章 Windows Vista的基本操作2．1 桌面2．2 窗口的使用2．3 文件的基本操作2．4 
文件的高级操作2．5 回收站的使用2．6 帮助系统的使用小结与练习第三章 定制个性化的工作环境3．1
设置个性化外观3．2 设置时钟、语言和区域选项3．3 安装／删除软件和Windows组件3．4 安装／卸载
硬件设备3．5 设置声音3．6 设置电源选项小结与练习第四章 用户帐户管理4．1 用户帐户简介4．2 用
户帐户管理4．3 用户帐户的高级配置4．4 用户帐户控制（UAC）小结与练习第五章 文件系统5．1 文
件系统简介5．2 将FAT32文件系统转换为NTFS文件系统5．3 分区压缩与文件压缩5．4 文件加密5．5 
磁盘配额5．6 NTFS文件系统下文件权限的设置小结与练习第六章 附件中的程序6．1 写字板6．2 计算
器6．3 画图6．4 Windows联系人6．5 截图工具6．6 Windows日历6．7 录音机6．8 语音识别6．9 轻松
传送工具6．10 Windows照片库小结与练习第七章 Windows Vista的娱乐世界7．1 媒体文件的管理7．2
Windows Movie Maker小结与练习第八章 网络管理8．1 认识并构建局域网8．2 设置局域网8．3 信息资
源共享8．4 硬件资源共享8．5 远程协助8．6 远程桌面小结与练习第九章 互联网的使用9．1 上网前的
准备工作9．2 合理使用IE7进行网络冲浪9．3 使用Windows Mail小结与练习第十章 Windows Vista系统
维护与优化10．1 安全中心与防火墙10．2 系统更新与系统故障恢复10．3 Windows Vista应用技巧小结
与练习
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编辑推荐

　　《计算机应用与软件技术专业领域技能型紧缺人才IT蓝领实用系列教程：Windows Vista基础与案
例教程》以任务引领方式由浅入深、循序渐进地介绍了Windows Vista的操作方法和使用技巧，力求引
导读者进人职业化的工作状态。
本书在介绍Windows Vista功能的同时重点说明各个功能与上机（上网）的内在联系，使读者在最短的
时间掌握Windows Vista操作系统。
　　全书共分十章，分别介绍了Windows Vista概述、Windows Vista的基本操作、定制个性化的工作环
境、用户帐户管理、文件系统、附件中的程序、Windows Vista的娱乐世界、网络管理、互联网的使用
、系统维护与优化。
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