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前言

前言：《庄子》又称《南华经》，被誉为先秦最有文采的哲学著作，作者庄子。
庄子名周，战国时期睢阳蒙县人，曾做过漆园吏，后厌恶仕途，隐居著书。
庄子家贫，曾经向监河侯『贷粟』，但其却淡泊名利，楚王让两位大夫来请他做官时，他『持竿不顾
』，用一句『吾将曳尾于涂中』作为回复，意思是自己宁愿像水田里的乌龟一样在泥巴里打滚，也不
愿意『留骨而贵』。
《庄子》全书以内篇为核心，其中，尤以《齐物论》一篇最能反映庄子的哲学思想和他所追求的人生
境界。
他认为人活在世上，犹如『游于羿之彀中』，主张『齐物我，齐是非，齐生死，齐贵贱』，追求一种
『天地与我并生，万物与我为一』的精神境界，追求安时处顺，逍遥自得。
庄子继承和发展老子『道法自然』的观点，认为『道』是无限的，强调事物的自生自灭，否认有神的
主宰。
他的文章包含着朴素的辩证法思想，认为一切事物都处在『无动而不变，无时而不移』的状态中。
在政治上，庄子认识到君主的残暴，反对一切政治制度，反对国君『轻用其国，而不见其过』，造成
『轻用民死，死者以国量乎泽若蕉，民其无如矣』的状况。
在文学艺术上，庄子以『寓言』、『重言』和『卮言』为主要表现形式，文风恣肆汪洋、意出尘外，
论说诡谲神秘、奇妙瑰丽，篇篇都是先秦散文的典范，被鲁迅先生叹为『晚周诸子之作，莫能先也』
。
从人生的痛苦和现实之中超脱而出，不为世俗和肉身所羁绊，自由自在，与天地同游，于徜徉恣肆中
寻见真我，便是《庄子》这部『天下逍遥第一经』的真谛。
本书节选了《庄子》中最精华的部分，力求客观、简洁地呈现庄子思想的原貌。
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内容概要

　　《轻阅读：天下逍遥第一经·庄子》又称《南华经》，被誉为先秦最有文采的哲学著作。
这部文献的出现，标志着我国的哲学思想和文学语言在战国时代已经发展到非常玄远、高深的水平。
《轻阅读：天下逍遥第一经·庄子》原书共五十二篇，后散失，只剩得三十三篇，其中内篇七，外篇
十五，杂篇十一。
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章节摘录

逍遥游北冥有鱼，其名曰鲲。
鲲之大，不知其几千里也；化而为鸟，其名为鹏。
鹏之背，不知其几千里也；怒而飞，其翼若垂天之云。
是鸟也，海运则将徙于南冥。
南冥者，天池也。
《齐谐》者，志怪者也。
《谐》之言曰：“鹏之徙于南冥也，水击三千里，抟扶摇而上者九万里，去以六月息者也。
”野马也，尘埃也，生物之以息相吹也。
天之苍苍，其正色邪？
其远而无所至极邪？
其视下也，亦若是则已矣。
北方的大海里有一条鱼，它的名字叫做鲲。
鲲的体长，真不知道大到几千里；变化成为鸟，它的名字就叫鹏。
鹏的脊背，真不知道长到几千里；当它奋起而飞的时候，那展开的双翅就像天边的云。
这只鹏鸟呀，随着海上汹涌的波涛迁徙到南方的大海。
南方的大海是个天然的大池。
《齐谐》是一部专门记载怪异事情的书，这本书上记载说：“鹏鸟迁徙到南方的大海，翅膀拍击水面
激起三千里的波涛，海面上急骤的狂风盘旋而上直冲九万里高空，离开北方的大海用了六个月的时间
方才停歇下来。
”春日林泽原野上蒸腾浮动犹如奔马的雾气，低空里沸沸扬扬的尘埃，都是大自然里各种生物的气息
吹拂所致。
天空是那么的湛蓝，难道这就是它真正的颜色吗？
抑或是高旷辽远没法看到它的尽头呢？
鹏鸟在高空往下看，不过也就像这个样子罢了。
且夫水之积也不厚，则其负大舟也无力。
覆杯水于坳堂之上，则芥为之舟；置杯焉则胶，水浅而舟大也。
风之积也不厚，则其负大翼也无力，故九万里则风斯在下矣。
而后乃今培风，背负青天而莫之夭阏者，而后乃今将图南。
蜩与学鸠笑之曰：“我决起而飞，抢榆枋，时则不至，而控于地而已矣；奚以之九万里而南为？
”适莽苍者，三飡而反，腹犹果然；适百里者，宿舂粮；适千里者，三月聚粮。
之二虫又何知？
小知不及大知，小年不及大年。
再说水汇积不深，它浮载大船就没有力量。
倒杯水在厅堂的低洼处，那么小小的芥草也可以被它当做船；而搁置杯子就粘住不动了，因为水太浅
而船太大了。
风聚积的力量不雄厚，它托负巨大的翅膀便力量不够。
所以，鹏鸟高飞九万里，狂风就在它的身下，然后方才凭借风力飞行，背负青天而没有什么力量能够
阻遏它了，然后才像现在这样飞到南方去。
寒蝉与小灰雀讥笑它说：“我从地面急速起飞，碰着榆树和檀树的树枝就停下来，有时飞不到就落在
地上，为什么要到九万里的高空再向南飞呢？
”到迷茫的郊野去，带上三餐就可以往返，肚子还是饱饱的；到百里之外去，要用一整夜时间准备干
粮；到千里之外去，三个月以前就要准备粮食。
寒蝉和灰雀这两个小东西懂得什么？
小聪明赶不上大智慧，寿命短的比不上寿命长的。
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