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前言

本教材为中等职业教育国家规划教材，在一版的基础上参照相关的最新国家职业技能标准和行业技能
鉴定规范，结合本课程近几年的实际教学情况，编写而成。
再版教材针对中职学生的年龄特点和医学学科的专业特点，适当删减了部分理论性内容，突出了应用
性的内容；删减了变态心理、心身疾病和医患关系等与其他学科相互重复的内容；增加了危机干预的
内容。
在理论知识的取舍上本着够用为度，加强针对性的原则，并精选了大量案例分析，突出了心理学技能
的培养；在结构设计上，大胆突破传统的内容结构，参考现代心理学体系安排章节内容，使教材体现
了时代性和先进性的原则；在教材体例的设计上，紧紧抓住学生的认知特点和规律，采取学生喜闻乐
见的方式进行编排，体现了启发性、趣味性原则，增强了教材的可读性。
本书共10章：第一章绪论（盛秋鹏、秦爱军编写），主要介绍心理学和医学心理学概念、学科性质、
医学心理学基本理念，介绍心理现象及其实质；第二章认知过程（刘艳红、吴斌编写），主要介绍认
知过程的心理现象和规律；第三章情绪与情感（范振生编写），主要介绍情绪情感的概念、情绪理论
以及情绪对健康的影响；第四章行为的调节与控制（范振生、詹泽群编写），主要介绍个体行为的动
力系统和行为的意志调节系统；第五章人格（吴斌编写），主要介绍人格的概念、特征以及良好人格
的塑造；第六章心理发展与心理卫生（盛秋鹏编写），主要介绍心理发展的一般规律和特征，心理卫
生工作的原则、方法以及各年龄段的心理卫生问题；第七章心理防御与心理应激（李凤霞编写）主要
介绍挫折与防御机制、应激及其对健康的影响；第八章心理评估（李英编写），主要介绍临床心理诊
断技能和几种著名的心理测验；第九章心理咨询与心理治疗（齐文丽、盛秋鹏编写），主要介绍心理
咨询，心理治疗，危机干预的理论、方法及注意事项；第十章心理护理（詹泽群编写），主要介绍心
理护理的程序和方法以及影响心理护理效果的因素。
使用本教材进行“心理学基础”教学时，建议36学时。
其中第一至六章的心理学基础知识部分20学时，第七至十章的医学心理学部分16学时。
另外，由于医学相关专业的特点不同，在实际教学中各校可依据实际情况酌情删减有关内容。
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内容概要

　　《心理学基础（修订版）》为中等职业教育国家规划教材，在一版的基础上参照相关的最新国家
职业技能标准和行业技能鉴定规范，结合本课程近几年的实际教学情况，编写而成。
　　《心理学基础（修订版）》共10章，包括绪论、认识过程、情绪与情感、行为的调节与控制、人
格、心理发展与心理卫生、心理防御与心理应激、心理评估、心理咨询与心理治疗、心理护理。
　　再版教材针对中职学生的年龄特点和医学学科的专业特点，适当增加了危机干预等内容，删减了
部分理论性的内容，如医学心理学的主要学派、情绪理论，删减了变态心理、心身疾病等将来可在工
作中继续学习的内容。
　　《心理学基础（修订版）》配套网络教学资源，通过封底所附学习卡，可登录网站，获取相关教
学资源。
学习卡兼有防伪功能，可查询图书真伪，详细说明见书末“郑重说明”页。
　　《心理学基础（修订版）》可供中等职业教育护理类、医学类、药学类、医学技术类、管理类各
专业使用。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 心理学与医学心理学第二节 心理现象与心理实质复习思考题第二章 认知过程第一
节 感觉和知觉第二节 记忆第三节 思维第四节 注意复习思考题第三章 情绪与情感第一节 概述第二节 
情绪与情感的分类第三节 情绪的生理机制与外部表现第四节 情绪与健康复习思考题第四章 行为的调
节与控制第一节 行为的动力系统第二节 行为的意志调节第三节 意志的品质与培养复习思考题第五章 
人格第一节 概述第二节 气质第三节 性格复习思考题第六章 心理发展与心理卫生第一节 心理发展第二
节 心理卫生第三节 不同年龄阶段的心理卫生问题复习思考题第七章 心理防御与心理应激第一节 挫折
与心理防御机制第二节 心理应激复习思考题第八章 心理评估第一节 概述第二节 心理测验第三节 临床
常用心理测验复习思考题第九章 心理咨询与心理治疗第一节 心理咨询第二节 心理治疗第三节 危机干
预复习思考题第十章 心理护理第一节 概述第二节 程序与方法复习思考题
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章节摘录

插图：（二）心理是人脑对客观现实的主观反映人脑是心理产生的器官，是一切精神活动的物质基础
。
但是人脑不能凭空产生人的心理。
客观现实是心理活动的源泉，对客观现实的反映是心理的内容。
1.客观现实是心理活动的源泉客观现实是人们赖以生存的自然环境和社会环境，人的心理活动无论简
单还是复杂，都可以从客观事物中找到其源泉。
生活中的色彩是光波作用于我们的视觉器官而产生的；美妙的音乐是声波作用于我们的听觉器官而产
生的。
心理是人脑对客观事物做出的反映，客观事物的多样性决定了心理活动的多样性。
即使是人们想象出来的在现实中不存在的形象，也是人脑根据客观事物加工的结果。
2.社会实践是人心理产生的基础人不仅是自然界的产物，也是社会的产物。
离开社会环境，即使有正常的脑器官，也不会有正常的心理活动。
例如，1920年在印度原始森林里，发现了两个与狼生活的女孩，人们称为“狼孩”。
人们发现后将她们带回人类社会，大的约8岁，取名为卡玛拉；小的两三岁，取名为阿玛拉。
小的一年后因病而死。
她们均有人的大脑，但由于长期脱离了人的社会生活，生活在狼的世界里，因而没有人的心理，只有
狼的习性，如用四肢走路，只吃扔在地上的食物，害怕强光，深夜号叫，怕火也怕水。
8岁的卡玛拉回到人类社会时，相当于六个月婴儿的心理水平。
经辛格博士的精心照料和教育，她2年学会站立，4年学会6个单词，6年学会走，到17岁去世前，只达
到相当于3.5 岁儿童的心理水平。
儿童心理研究证明，出生后的七八年是儿童大脑结构、机能迅速发展的重要阶段，是学习语言、发展
智力、形成个性的关键期。
在这个时期，社会和家庭对儿童心理的发展起关键作用，错过关键期，各种能力难以弥补，如感觉异
常、情绪贫乏、运动机能异常、不愿与人交往、智力迟钝等。
由此可见，社会实践是人的心理产生的决定性因素。
3.心理是人脑对客观现实的主观能动的反映心理是人脑对客观现实的主观映象。
心理的内容是客观的，反映的都是外界事物和现象，是由外部事物决定的。
心理又是主观的，因为对客观现实的反映总是受到个人经验、个性特征和自我意识等多种因素的影响
，对客观现实的反映不是简单的、像照镜子一样对事物的翻版，所以说它是主观的，对同一事物不同
的人有不同的反映。
心理的能动性表现在人脑不仅反映客观现实的外在表象，而且经过抽象与概括，揭示其本质和规律。
只有掌握了事物的本质与规律，才能使人的行动成为自觉有计划的行动，进而产生巨大的能动作用，
使人不仅能反映客观世界，并能改造客观世界。
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编辑推荐

《心理学基础(修订版)》由全国中等职业教育教材审定委员会审定。
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