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前言

　　“外科护理”是高等职业教育护理专业的一门主干专业课程。
本书立足于护理学科发展的前沿高度，紧密结合我国护理教育和实践现状，遵循思想性、科学性、启
发性、先进性和适用性原则，坚持贴近学生、贴近社会和贴近专业岗位的思路，以培养实用型人才为
目标，力求培养学生良好的职业素质和较强的岗位适应能力。
　　本教材以现代护理观为指导，坚持以人的健康为中心，在注重基本理论、基本知识和基本技能介
绍的基础上，以护理程序为框架，按照护理评估、护理诊断／问题、护理措施、护理评价和健康教育
五个方面编写而成，将心理、家庭社会状况、健康教育、康复训练知识融入其中，体现了人文知识的
含量。
本书坚持医学理论知识以够用为度原则，体现职业教育与护理专业两个特性，教材容量适度，描述简
洁易懂，以专科常见疾病为主，突出实用性的特点，力求精益求精，细化了护理相关内容，本书总学
时120学时，其中理论90学时，实践30学时。
为便于外科护理的教与学，设置“学习目标”、“思考题”，文中配以适量插图，书后附有“参考文
献”，并配有教学课件，使本书从内容到形式均具有可读性，有利于学生提高学习兴趣，培养评判性
思维能力及解决临床护理问题的能力，以达到增强学生学习效果的目的。
　　本教材由来自全国10所高等学校和三级甲等综合性医院从事护理教育与临床护理的教授、副教授
、主任护师和副主任护师合作编写而成，在编写过程中，得到编者所在院校领导的大力支持以及外科
医护教师的无私帮助，作为主编，借此机会一并表示深深的谢意。
书中部分医疗、护理内容及插图参考了国内多种版本的《外科学》、《外科护理学》和《专科护理技
术》等教材，谨向各位编者深表谢意。
　　由于编者水平有限，教材难免有不足之处，恳请各院校师生给予及时指正。
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内容概要

　　《外科护理》本教材以现代护理观为指导，坚持医学理论知识以够用为度原则，有较强的针对性
。
教材共18章，内容涵盖外科基本护理工作和外科常见疾病的护理。
护理理论以护理程序为框架，按照护理评估、护理诊断／问题、护理措施、护理评价和健康教育五个
方面内容编写，将心理护理融入其中，充分体现了《外科护理》人文知识含量，在健康教育内容上注
重健康、亚健康知识的广度和深度，以满足社会人群对健康保健的需求。
编写过程中，充分体现职业教育与护理专业两个特性，教材容量适度，概念清楚，描述简洁易懂。
坚持贴近学生、贴近社会、贴近专业岗位的原则，力求培养学生良好的职业素质和较强的岗位适应能
力。
　　本教材适合三年制高等职业院校护理专业及相关专业学生使用。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 外科护理学的形成及进展第二节 如何学习外科护理学第二章 水、电解质、酸碱平
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第三节 手术后并发症的预防及护理第七章 手术室工作第一节 概述第二节 手术室的管理第三节 物品的
准备第四节 手术人员的准备第五节 患者的准备第六节 无菌器械桌的使用和手术酉己合第八章 外科患
者营养支持第一节 外科患者的代谢特点及营养状况评估第二节 肠内营养第三节 肠外营养第四节 护理
第九章 外科感染患者的护理第一节 概述第二节 浅部软组织的化脓性感染第三节 全身性感染第四节 特
异性感染第十章 损伤伤员的护理第一节 损伤概论第二节 护理第十一章 颅脑疾病患者的护理第一节 颅
内压增高患者的护理第二节 颅脑损伤患者的护理第三节 常见颅脑疾病外科治疗患者的护理第四节 颅
脑外科米后常见并发症的预防及护理第十二章 颈部疾病患者的护理第一节 甲状腺的解剖生理概要第
二节 甲状腺肿瘤第三节 甲状腺功能亢进症的外科治疗第四节 护理第五节 甲状腺术后并发症的预防及
护理第十三章 胸部疾病患者的护理第一节 急性乳腺炎第二节 乳腺癌第三节 肺癌第四节 食管癌第五节 
胸部损伤第六节 胸部外科术后并发症的预防及护理第十四章 腹部疾病患者的护理第一节 腹外疝第二
节 急性腹膜炎第三节 胃十二指肠溃疡第四节 胃癌第五节 肠梗阻第六节 急性阑尾炎第七节 门静脉高压
症第八节 原发性肝癌第九节 胆石症第十节 急性胰腺炎第十一节 胰腺癌第十二节 结肠、直肠癌第十三
节 腹部外科术后并发症的预防及护理第十五章 周围血管疾病患者的护理第一节 下肢静脉曲张第二节 
深静脉血栓形成第三节 血栓闭塞性脉管炎第四节 血管外科术后并发症的预防及护理第十六章 泌尿、
男性生殖系统疾病患者的护理第一节 泌尿系统解剖生理概要第二节 前列腺增生第三节 膀胱癌第四节 
肾、输尿管、膀胱结石第五节 肾结核第六节 男性节育第七节 肾、膀胱、尿道损伤第八节 泌尿外科术
后并发症的预防及护理第十七章 骨与关节疾病患者的护理第一节 骨折概述第二节 四肢骨折第三节 脊
柱骨折及脊髓损伤第四节 颈肩痛第五节 腰腿痛第六节 化脓性骨髓炎第七节 骨与关节结核第八节 骨肿
瘤第九节 关节脱位第十节 成人股骨头缺血性坏死第十八章 皮肤病与性病患者的护理第一节 接触性皮
炎第二节 药疹第三节 梅毒第四节 艾滋病参考文献彩图
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章节摘录

　　2.微循环扩张期又称休克抑制期。
休克病因未除，得不到及时纠正，微循环持续缺血，组织细胞严重缺血、缺氧，无氧酵解增加，导致
乳酸等酸性代谢产物堆积，加上微血管周围的肥大细胞释放组胺，这些物质使微动脉和毛细血管前括
约肌丧失对儿茶酚胺的反应性而扩张，而微静脉由于耐受性较大，仍处于收缩状态，其结果是毛细血
管网大量开放，血液淤积其中，回心血量急剧减少。
在外周阻力下降的情况下，血压显著降低。
毛细血管网淤血，静脉压升高，组胺类物质又使其通透性增加，血浆渗至组织间隙，引起血液浓缩，
黏稠度增加，导致微循环血流变缓。
　　3.微循环衰竭期又称休克失代偿期。
血液淤滞在微循环内，黏稠度增加。
由于酸中毒时血液的高凝特性，红细胞和血小板易于聚集成微血栓，易出现弥散性血管内凝血（DIC
）。
微循环阻塞，加重循环障碍，回心血量进一步减少，血压进一步下降，甚至测不到；DIC的发生消耗
了各种凝血因子，激活了纤维蛋白溶解系统，出现严重的出血倾向。
休克发展至此期，全身微循环灌流严重不足，缺氧和酸中毒也进一步加重，细胞发生不可逆性损害，
从而造成各器官严重衰竭。
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