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前言

蔺桂瑞和杨芷英两位教授主编的《大学生心理健康与人生发展——成长，从关爱心灵开始》一书将在
高等教育出版社出版，这是首都师范大学投入国家精品课程“大学生心理健康”建设的一项成果，它
是蔺桂瑞教授等人在大学生心理健康教育中10余年探索和奋斗的体现。
《大学生心理健康与人生发展——成长，从关爱心灵开始》是一本集教师用书与学生自助和助人两用
的好著作、好教材。
自从20世纪90年代初开始，我国高校陆陆续续开展了颇有声色的大学生心理健康教育，成绩是十分显
著的，具体表现在：积极建立高校心理健康教育的体系，积极探索心理健康教育的机制；认真开展心
理健康教育活动，如5·25大学生心理健康活动月；建立心理健康教育的网站，包括工作网站、教育网
站、服务支持网站等；加强心理健康教育一系列课题的研究；积极建设心理健康教育教师队伍。
当然，高校心理健康教育也有一些不足，例如，专业化、规范化建设不够，教师队伍质量和水平有待
提高，资源整合尚需深入，工作发展不够平衡等。
因此，高校心理健康教育组织机制建设问题是摆在我们面前亟待解决的大事。
这里我们要说明，首都师范大学心理健康教育工作开展得有声有色，与他们的心理咨询中心教师队伍
的工作有直接关系。
首都师范大学心理咨询中心的老师们怀着关怀大学生心理健康成长的爱心，肩负着一种对大学生成才
发展的使命，对大学生心理健康教育工作不断地探索、实践、改革、创新。
十多年来，首都师范大学有大学生心理健康教育课程，有提高大学生心理素质的课题研究，有解决大
学生心理困惑的措施，所以，他们于2006年获得了国家精品课“大学生心理健康”的建设任务。
在完成这个任务的过程中，首都师范大学心理咨询中心的老师们倾听大学生的心声、感受大学生的内
心、分享大学生的快乐、帮助大学生解惑。
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内容概要

　　《大学生心理健康与人生发展：成长从关爱心灵开始》从大学生的自身发展和实际需要出发，以
增强大学生的心理素质为目标，选择了大学生在成才过程中必然遇到的心理适应、自我发展、情绪管
理、人际关系、恋爱婚姻、挫折应对、生涯规划、生命价值等课题，在广泛吸收国内外最新研究成果
的基础上，进行了较为详尽的阐述和诠释。
《大学生心理健康与人生发展：成长从关爱心灵开始》注重案例分析和课堂互动环节，每章均以典型
案例导入，章末设计了典型案例分析和课堂互动活动，附录中增加了学生的心理成长感悟。
《大学生心理健康与人生发展：成长从关爱心灵开始》贴近学生实际，时代感强，既可以作为教师用
书，也可以作为学生心理自助和助人用书。
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章节摘录

插图：精神障碍是所有心理问题中最严重的疾病，这些障碍包括双相情感性精神障碍、精神分裂症、
偏执型精神病和反应性精神病。
大学生如果出现精神障碍，一定要尽快到专科医院就医。
双相情感性精神障碍。
双相情感性精神障碍是比较常见的、以心境的高涨或低落为基本症状的精神障碍。
情绪高涨时，伴有联想加速、活动过多、话多和夸大，这称为躁狂发作或躁狂症。
情绪低落时，伴有悲观、缺乏乐趣、缺乏精力以致动作和思维迟钝，这称为抑郁发作或抑郁症。
首次发病多在16～30岁。
躁狂和抑郁可以单独发作，也可以交替发作，因此本病又称躁郁症。
精神分裂症。
精神分裂症是一种由于大脑功能出现问题，感知、思维、情感、行为等多方面出现障碍，以精神活动
不协调和精神活动与环境不协调为特征的一种最常见的精神病。
患者的思想、情感、行为与现实脱节，不能分辨幻想与现实，因而丧失或降低自理及对社会生活的适
应能力。
它属于重性精神病之一，严重影响病人的日常工作、社交、生活及自我照顾的能力。
偏执型精神病。
偏执型精神病是一组疾病的总称。
其共同特点是以持久的、系统的且比较固定的妄想为主要临床特征，行为、情感反应与妄想观念相一
致，无幻觉或偶伴幻觉，病程长而无精神衰退，智能保持良好。
反应性精神病。
反应性精神病是由剧烈或持续的精神紧张性刺激直接引起的。
这些刺激包括个人损失、居丧、凌辱、自然灾害等。
这类精神病大多数为期短暂，常随诱发因素的消退而减轻，经适当的治疗，精神状态即可恢复正常。
所以，反应性精神病的预后良好，一般不再复发。
除了上述三类心理问题外，大学生中还有一类非常严重的心理问题，稍不重视即会危及大学生的生命
，此类问题被称为大学生的自杀危机。
大学生自杀危机问题时有发生，然而，有心理疾病和自杀危机的学生若能主动寻求心理帮助，就能及
时得到救助。
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后记

本书在编写过程中得到了校领导以及北京高校许多同行的支持。
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编辑推荐

《大学生心理健康与人生发展:成长从关爱心灵开始》旨在帮助大学生，融入大学生活，在校园中找到
自我定位，学会人际互动，在交往中获得社会支持，有效管理情绪，用理性保持乐观心态，思考职业
未来，脚踏实地地完成专业学习，培养爱的能力，在恋爱中理解情感、慰藉心灵，感悟生命意义，活
出精彩自我，不断认识自己，在探索中成长成熟。
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