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前言

为满足护理专科教育发展的需要，我们应读者的要求完善了《健康评估》教材。
随着健康观念和现代护理模式的转变，以护理程序为指导的系统化整体护理已成为当今护理工作的主
流。
护理程序始于健康评估，评估是有组织地、系统地收集资料。
从护士与患者的首次接触直至患者出院的整个护理过程中，都贯穿着评估。
这个过程需要的知识和技能必须通过“健康评估”课程来获得和培养。
因此，本课程是高职高专护理专业学生的职业基础课程，是为他们从课堂学习过渡到临床护理各专科
实践而设立的一门必修课程。
本课程内容包括健康评估方法、常见症状评估、身体评估、心理评估、社会评估、心电图检查、肺功
能检查、影像学检查、实验室检查和护理文件的书写。
其教学目标是培养学生从症状、身体、心理和社会等各个方面收集资料，进行以人为中心的评估，结
合实验室、心电图、肺功能及影像学检查结果，从护理角度根据被评估者对现存的或潜在的健康问题
的反应作出护理诊断，以及监测和判断病情变化的能力。
本教材为新世纪高职高专教学改革成果护理专业系列教材之一，可供高职高专护理专业学生使用，同
时可供其他不同层次护理教学及临床护理工作者参考。
本教材承蒙陆再英教授审阅，并提出了宝贵的修改意见和建议，在此谨表诚挚的谢意。
在教材编写过程中，借鉴了上海医科大学吕探云教授主编的《健康评估》、四川大学华西临床医学院
陈文彬教授主编的《诊断学》，以及华中科技大学同济医学院陆再英教授主编的《诊断学》，在此一
并感谢。
本教材在内容编写方面，重在应用性的临床知识和技能。
但由于时间紧迫，难免有不尽妥当之处，期盼同仁不吝赐教。
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内容概要

　　《健康评估（护理专业用）（第2版）》为全国高职高专教育“十一五”规划教材。
“健康评估”是护理专业学生的医学基础课。
作为新世纪高水平的护理人才，评估判断能力是实现护理目标的基础，是促进健康、预防疾病、治疗
疾病的保障。
　　《健康评估（护理专业用）（第2版）》的内容包括健康评估方法、常见症状评估、身体评估、
心理评估、社会评估、心电图检查、肺功能检查、影像学检查、实验室检查和护理文件的书写。
从各个方面探讨了健康评估的方法和内容。
《健康评估（护理专业用）（第2版）》难易适度，着力于应用性的临床知识和技能，设有“学习目
标”、“相关链接”、“案例分析”，适量插图易学易懂。
　　《健康评估（护理专业用）（第2版）》可作为应用型、技能型人才培养护理专业教学用书，也
可供护理工作者参考使用。
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参考文献附录：《健康评估》课程标准
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章节摘录

插图：二、健康资料的类型健康评估所收集的资料可以是被评估者或有关人员主观描述，也可以是身
体评估、辅助检查的结果等。
为更好地分析和利用资料的价值，可根据其不同特点加以分类，最常用的是根据收集资料的方法不同
，分为主观资料和客观资料。
（一）主观资料主观资料是被评估者对于健康状态的主观感觉和情绪体验，通过与被评估者及有关人
员会谈获得的资料，包括被评估者的主诉、亲属的代诉及经提问而获得的有关被评估者健康状况等的
描述。
主观资料有时不能被评估者直接观察或检查。
被评估者主观感到的不适感觉或异常感觉称为症状，如头痛、发热、咳嗽、呕吐等。
症状是主观资料的重要组成部分。
（二）客观资料客观资料是指经观察、体检以及借助医疗仪器检查等所获得的有关被评估者健康状态
的资料。
客观检查到的病态表现称为体征，如皮疹、肝脾大、心脏杂音等。
健康评估过程中，主观资料的获得可指导客观资料的收集，而客观资料则可进一步证实或补充所获得
的主观资料。
对于健康评估来说，主观资料和客观资料同等重要，都是构成护理诊断依据的重要来源。
因此必须将各种类型的资料组合起来，通过综合分析和判断，才能达到为确定护理诊断，制定和实施
护理计划提供完整、准确和客观的健康资料的目的。
第二节收集健康资料的方法收集健康资料的方法很多，包括与被评估者会谈、身体评估以及查阅病历
或有关辅助检查结果等，其中最常用、最基本的方法是会谈和身体评估。
一、会谈（一）会谈的目的会谈是通过与被评估者或其家属的语言交流获得被评估者健康状态和其他
方面的信息的方法，是采集病史的最重要手段。
与采集病史有关的会谈不是人们之间简单的文字信息或非文字信息的传递过程，也不是通过询问一连
串问题用以填写护理病历的过程，而是发生在评估者与被评估者之间的、目标明确的、正式的和有序
的交谈过程，其目的是侧重了解被评估者的健康观念、功能状况、社会背景及其他与健康、治疗和疾
病相关的因素等，以收集被评估者对健康状态、健康问题现存的或潜在的反应的病史资料。
通过会谈得到的健康史是关于被评估者健康状况的主观资料。
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编辑推荐

《健康评估(护理专业用)(第2版)》是全国高职高专教育“十一五”规划教材。
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